
 

 

 

ச ொந்த அனுபவம் - இளநரையிலிருந்து விடுபடுவது எப்படி? 

அதொவது என்ரை மொதிரி இரளய தரைமுரையிைரை மை ளவுை சைொம்ப 

கஷ்டப்படுத்துைது கொதலைொ, கல்யொணலமொ இல்ை. இளநரைதொன். 

அப்லபொ எைக்கு பன்சைண்டு பதிைொறு வயசு இருக்கும் -  ரியொ ஞொபகம் இல்ை. 

அப்லபொலவ எைக்கு ஒன்னு சைண்டு சவள்ரள முடி வந்துடுச்சி. 

இப்லபொலவ இரளயதரைமுரைைொ அப்லபொ இன்னும் சின்ை ரபயன் 

பொருங்க..வந்த சைண்டு சவள்ரள முடிரயயும் கண்ணொடிை பொர்த்து புடுங்கிட்லடன். 

என்லைொட அம்மொ அப்லபொலவ ச ொன்ைொங்க, இப்படி பண்ணொ சநைய வந்துடும்னு. 

அவுங்க விட்ட  ொபம் அவ்வளவு சீக்கிைம் பளிச்சிடும்னு நொன் நிரைக்கலவ இல்ரை. 

வந்துடுச்சி சவள்ரள முடி கண்ணொபின்ைொன்னு. 

சபப்பர் &  ொல்ட் மொதிரி இருந்து இருந்தொைொவது manage பண்ணி இருக்கைொம். But 

சபப்பலை இல்ைொம சவறும்  ொல்ட் மட்டும் இருந்தொ...ஒரு வயசு ரபயன் சவளிை 

"தரை" கொட்ட முடியுமொ? முடியை. 

லபமிலி டொக்டர்கிட்ட லபொலைன். "அரத எல்ைொம் ஒன்னும் பண்ண 

முடியொதுப்பொ"ன்னு அவலைொட தரைரய தடவிகிட்லட ச ொல்லிட்டொரு(அவருக்கு 

எைக்கு லமை இருக்கு சவள்ரள முடி). 

இரைவொ, என்ரை இப்படி ரகவிட்டுட்டிலயன்னு அன்ரைக்கி ரநட் எல்ைொம் 

அரை தூக்கத்துை கடவுரள திட்டிகிட்டு இருந்லதன். 

வந்தது அந்த நல்ை ச ய்தி... எங்க ஊருக்கு ஒரு புது மூலிரக ரவத்தியர் வந்து 

இருக்கொருன்னு. 

அவலைொட லபரு....அரத விட்டுடைொம்....அரத ச ொன்ைொ நம்ம எல்ைொருக்கும் 

மறுபடி நரைச்சிடும்..அவ்வளவு நீளம். 

அவலைொட ஸ்சபஷொலிட்டிலய நரைமுடிரய குணமொக்குைதுதொன். 

அவரு எைக்கு ச ொன்ை மருத்துவதுைொைதொன் நொன் குணமரடஞ்ல ன். அரததொன் 

உங்களுக்கும் ச ொல்ை சநைச்ல ன். 

 

  

கற்றதை எழுதுகிறறன் 

16 

அற ோக் மு 

 

அச ோக் மு. ஜப்போனில் 23 வருடங்களோக IT துறையில் இருப்பவர். 
கவிறை, சிறுகறைகள், கட்டுறைகள் எழுதுவதில் ஆர்வம் ககோண்டவர்.  ஜப்போனின் சிைந்ை 
நறகச்சுறவ சபச் ோளர். சைோக்கிசெோ மோநகரின் பட்டிகைோட்டிகெங்கும் மற்றும் ைமிழ் 
 ங்கங்கள்  நடத்தும் பட்டிமன்ைங்கள் எங்கும் இவர் சபச்சுக்கள் கைறிக்கும். மறைவி, 
மகளுடன் சைோக்கிசெோவில் இருபது வருடங்களுக்கு சமலோக வசிப்பவர்.  
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மருத்துவம் 

========== 

இளநரைக்கு சிைந்த நிவொைணி கருலவப்பிரைதொன். 

விடிய விடிய முழிச்சி உங்க வீட்டுக்கு பக்கத்துை இருக்க பஜொருக்கு லபொய்டுங்க. 

அங்க usual ஆ பொட்டிங்கதொன் கருலவப்பிரை விப்பொங்க. 

அதுை நல்ை பொட்டிலயொட கரடரய லதர்ந்சதடுத்து அவுங்ககிட்ட சைண்டு சகொத்து 

கருலவப்பிரை வொங்கிடணும்(20 ~ 30 grams ). 

அதுை இருக்க கருகி லபொைது, முத்துைது எல்ைொ இரைரயயும் நீக்கிடனும். 

நல்ை இள ொ, துளிைொ இருக்க இரைகரள மட்டும் எடுத்து, கழுவி, சுத்தமொை 

தண்ணிை 30 நிமிஷம் ஊைவிட்டுடனும். 

ஊறுை அப்புைம் அரத ரமய ரமய லபஸ்ட் மொதிரி அைச்சிடனும். 

(அம்மியிை அரைச் ொ better. மிக்ஸியிை கூட அரைக்கைொம் ஆைொ லபஸ்ட் சைொம்ப 

சூடொகிட கூடொது) 

அரைச்  அந்த லபஸ்ட் ஐ சவறும்வயித்துை(பல் லதய்ச்சிட்டு!)  ொப்பிடணும். 

சுரவக்கு லவணும்ைொ சகொஞ் மொ உப்பு ல ர்த்துக்கைொம். ஆைொ சைொம்ப 

சகொஞ் மொதொன் உப்பு ல க்கணும். 

இந்த process ஐ ஒரு மண்டைம் (48 நொள்) சதொடர்ந்து பண்ணனும். அந்த 48 நொளும் 

கொபி, டீ குடிக்கலவ கூடொது - இது சைொம்ப முக்கியம். 

48 நொள் முடிஞ்சி, அடுத்த நொள், 49 ஆவது நொள்தொன் நமக்கு இனிய நொள். 

கொரைை எழுந்ததும் உங்களுக்கு புடிச்  லகொயிலுக்கு லபொய்ட்டுவந்துட்டு.. 

பக்கத்துை இருக்க சமடிக்கல் ஷொப் இல்ைன்ைொ மளிரககரடக்கு லபொய் Godrej 

லேர் ரட(Natural Black ) வொங்கி, தரை முழுக்க லதய்ச்சிட்டு முப்பது நிமிஷம் 

ஊைவிட்டு குளிச்சிட்டீங்கன்ைொ... 

இருந்த நரை எல்ைொம் தடம் சதரியொம லபொய் இருக்கும்.  

நன்றி.  
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