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தன் உயிரை ப்பணயம் ரைத்து  

தைமிருந்து பபற்ற உன்ரை  

உதிைத்ரத பாலாக்கி  

ஊட்டி ைிட்டாள் நீ ைளை  

பாலகைாய்  நீ  

பைைி ைந்த பபாது 

பார்த்து திரளத்திட்டாள்  

 

குமைைாய் நீ  

குறும்புகள் பெய்தபபாது  

பெல்லமாய் கடிந்து  

உன்ரைச் பெம்ரமப் படுத்திய அைள்  

 

ைாலிபைாய் நீ 

ைலம்ைந்த பபாது  

உன் ைளர்ச்ெி கண்டு  

உள்ளம் பூரித்தாள்  

 

ைருமாைம் ஈட்டி ைந்து  

நீ அைரள ைணங்கியபபாது  

ஆைந்தக் கண்ணைீால்  

அபிபேகம் பெய்த அைள்  

உன் மணக்பகாலம் கண்டு 

மட்டற்ற மகிழ்ச்ெியுற்றாள்  

 

இப்படி  

தன்ைலம் பாைாமல்  

தன் பிள்ரளகள் நலம் பபணும்  

அன்ரைரய ைணங்குபைாம்  

 

என்றும் மறைாமல்  

பபற்ற தாரயத் 

தரல ைணங்கிப் பபாற்றுபைாம் 
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அன்று.. 

 

பனித்திரை பபோர்த்திய கோரை வர்ணங்கள் பூசிய சோரை  

எங்கும் ஒைிக்கும் திருப்போரவ  

கண்ணனுக்கு மட்டும் இல்ரை - நம்  

அரனவருக்கும் பிடித்த பவரை 

 

விடியற்கோரை பகோவில் விஜயம்  

ததோன்ரன நிரைய தபோங்கல் விபசஷம்  

வரும் வழியில் என்ரன தகோஞ்சும் 

எங்கள் போல்கோரி மைகதம் - தினம்  

அவள் தரும் பச்ரச பசும்போல்  

பருகியது என் அதிர்ஷ்டம்.  

 

அக்கம் பக்கத்தினரின் உைவு  

தசோந்த பந்தங்கரை விட உயர்வு  

வடீ்டிலும் மனதிலும் இல்ரை பவைி 
எங்கள் வோழ்வியைில் இல்ரை பபோைி - நோங்கள்  

பண்டிரகபயோ பற்ைோக்குரைபயோ நிற்பபோம் ஒன்று கூடி 

 

கூட்டு குடும்பமோய் இருந்த குடியிருப்பு அதில்  

சிட்டுக்குருவியோய் ஆடித்திரிந்த வைர்ப்பு, அன்போல்  

கட்டிப்பபோட்டு ஊட்டம் தகோடுத்த அைவரணப்பு  

எட்டுக்கட்ரடயில் "தபோங்கபைோ தபோங்கல் " என்று என் வோய்ப்போட்டு  

ஊருக்பக ரத பிைந்ததன் அைிவிப்பு !! 

 

இன்று  

உருண்படோடி விட்டது கோைம்  

சுருங்கி பபோனது கைர் பகோைம்  

விரைந்து ஓடும் இன்ரைய சமுதோயம்  

அைியோத ஒன்று என் மோர்கழி மோதம்  

திரும்ப வருமோ அந்த பகோைோகைம் !!  



 

பத்திரிக்கையாளர், நாடை இயக்குனர், விமர்சைர், 

எழுத்தாளர் என பலமுைங்ைள் கைாண்ட ஞாநி 
அவர்ைள், தனது  ைகலஞர் ைருணாநிதி நைர்  
வடீ்டில் 2009ம் ஆண்டு முதல் கதாடர்ச்சியாை 

கைணி சந்திப்புைகள நடத்தி வருைிறார். 

மாதந்கதாறும், இரண்டாம் ஞாயிற்று ைிழகமைளில் 

மாகல நான்கு மணி முதல், 7 மணி வகர இந்த 

நிைழ்ச்சி நகடகபறுைிறது.  

 

பத்திரிக்கையாளர்ைள், எழுத்தாளர்ைள், ைவிஞர்ைள், 

பதிப்பாளர்ைள் என பலதரப்பட்ட பிரமுைர்ைகளயும் 

சிறப்பு விருந்தினராை அகழத்து, வாசைர்ைளுடன் 

உகரயாடச் கசய்வதன் மூலம், எழுத்தாளர்ைள் மற்றும் வாசைர்ைளிகடகய ஒரு 

பாலமாை இந்த நிைழ்ச்சி இருந்து வருைிறது.  ஏன் கைணி சந்திப்பு என 

அகழக்ைப்படுைிறது?, இந்த நிைழ்ச்சி நகடகபறுவகத ஞாநி அவர்ைளது வடீ்டின் 

பின்புறமுள்ள ைிணற்றங்ைகரயில்தான். கபரிய கபாருட்கசலவின்றி 
முடிந்தவகர சிக்ைனமாை நடத்தபடும் இந்த நிைழ்வுைளில், கெயகமாைன், 

எஸ்.ராமைிருஷ்ணன், மாலதி கமத்ரி, நாஞ்சில் நாடன், மனுஷ்யபுத்திரன் என 

பல ஆளுகமைள் ைலந்துக் கைாண்டு சிறப்பித்திருக்ைிறார்ைள். முதலில் 

பிரமுைர்ைளின் சிறப்புகர, பிறகு, வாசைர்ைளின் கைள்விைளுக்கு பதில் என 

அகமைிறது நிைழ்ச்சி நிரல். 

 

கநடுநாட்ைளாை இந்த கைணி கூட்டத்தில் ைலந்து கைாள்ளகவண்டும் என்ற 

ஆகசயிருந்தது. இந்த முகற டிசம்பர் 8 அன்று இரவு பத்து மணிக்கு திருச்சிக்கு 

டிக்கைட் கபாட்டுகவத்திருந்த நிகலயிலும் கூட்டத்துக்கு எப்படியாவது 

கபாய்விடுவது என்று முடிவு கசய்து கபக் எடுத்கதன். ைகலஞர் ைருணாநிதி நைர் 

எல்லாம் கபாய் வருடைணக்ைாைிறது என்பதால், முைவரி ைண்டுபிடிக்ை சிரமமாை 

இருக்கும் என்று நிகனத்கதன். அகதகபால் அழைிரிசாமி சாகல முகனயில் 

இருந்த ஆட்கடா ஸ்டாண்டில் வடீ்டு கநம்பர் 39 என்றால், பயசா?, புதுசா? 

என்றார்ைள். நல்லகவகள பத்திரிக்கையாளர் ஞாநி என்று கசான்னவுடன் சரியாை 

அகடயாளம் ைாட்டினார்ைள்.  
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ைிழக்கு பதிப்பைத்தின் உரிகமயாளர் பத்ரி 

கசஷாத்ரிதான் அன்கறய சிறப்பு விருந்தினர். பத்ரி 

கசஷாத்ரி தனது ைிரிக் இன்ஃகபா (cricinfo) 

அனுபவங்ைகள விவரித்தார். பத்ரி, கசன்கன 

ஐ.ஐ.டியில் பி.கடக் படிப்கப 91ல் முடித்த 

பின்,அகமரிக்ைாவில் பி.எச்.டிகய முடித்தார். பிறகு 

96ல் தனது நண்பருடன் இகணந்து ைிரிக் இன்ஃகபா 

இகணயதளத்கத நிறுவி, உலை ைிரிக்கைட் 

ரசிைர்ைளின் இதயத்துடிப்பாை அகத மாற்றிய பின் 

ESPN நிறுவனத்திடம் கைமாற்றினார்ைள். பிறகு 

கசன்கன திரும்பி ைிழக்கு பதிப்பைத்கத 

நிறுவினார் பத்ரி. தமிழில் தரமான 

புத்தைங்ைங்ைகள கதாடர்ந்து பதிப்பித்து, முக்ைிய 

இடத்கத அகடந்துள்ளது ைிழக்கு பதிப்பைம். 

 

பதிப்பைத் கதாழிலில் உள்ள சிரமங்ைகள பற்றியும், 

தான் அந்த கதாழிலில் ைகடப்பிடித்துவரும் 

கநறிைகள பற்றியும் கநர்கமயாை விவரித்தார் 

பத்ரி. புத்தை விற்பகனகய அதிைரிக்ை 

சந்கதப்படுத்தலில் புதிய முயற்சிைகள கமற்கைாண்டார் பத்ரி. துணிக்ைகடைள், 

உணவைங்ைள் என எல்லா இடத்திலும் புத்தைத்கதச் சந்கதப்படுத்தினார். 

இருப்பினும் புத்தை விற்பகனகய எதிர்பார்த்த அளவிற்க்கு 

உயர்த்தமுடியவில்கல. இதற்கு ைாரணம், கபாதிய படிப்பார்வம் தமிழ் 

மக்ைளிகடகய இல்லாதிருப்பகத என உணர்ந்த பத்ரி, தற்கபாது எடுத்துவரும் 

முயற்சிைள், பாராட்டத்தக்ைகவ. கசன்கனயில் 

உள்ள மாநைராட்சி பள்ளிைளுக்கு கசன்று, 

அங்குள்ள மாணவர்ைள் மத்தியில் 

படிப்பார்வத்கத தூண்டும் வண்ணம், 

புத்தைங்ைகள படித்து ைாட்டுைிறார். ைகதைள் 

கசால்ைிறார். இதன்மூலம் சிறுவயதிகலகய 

படிக்கும் ருசி ஏற்பட்டுவிட்டால், அது 

கதாடர்ந்து நீடிக்கும் என்பகத திட்டம்.  

 

படிப்பார்வத்கத தூண்டுவதற்க்ைாை, பள்ளிைளுக்கு கசன்ற பத்ரிக்கு கபரதிர்ச்சி 
ைாத்திருந்தது. ஒன்பதாவது படிக்கும் மாணவர்ைள் கூட தமிகழ சரியாை படிக்ை 

முடியாமல் திணறினார்ைள். பத்ரியின் ைணக்குப்படி ஏறக்குகறய எண்பது 

பத்ரி கசஷத்ரி 

புக
ைப்
பட
ம்

 ;
 க
சந்
தி
ல்
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சதவிைித மாணவர்ைள் இந்த நிகலயில்தான் இருக்ைிறார்ைள். எவ்வளவு கபரிய 

கசாைம் பாருங்ைள்.இப்கபாகதய கபாருளாதார சூழ்நிகலயில், மாநைராட்சிப் 

பள்ளிக்கு வரும் மாணவர்ைள் உண்கமயிகலகய சமூைத்தின் அடித்தட்டில் 

இருக்கும், ைடுகமயான ஏழ்கமயில் தவிக்கும் குழந்கதைகள. இப்படி அவர்ைள், 

தமிழ் கூட படிக்ைமுடியாது திண்டாடினால் வாழ்க்கையில் அவர்ைள் என்ன 

ஆவார்ைள் என்று நிகனக்கும் கபாது, நமது ைல்வியாளர்ைள் மீதும் 

ஆட்சியாளர்ைள் மீதும் ைடும் கைாபம் எழுைிறது.ைிளர்க்குைகள உருவாக்கும் 

கமக்ைாகல ைல்விமுகறகய எந்த கைள்வியுமின்றி கதாடர்ந்து ைகடபிடித்த நாம், 

ஓரளவு கசயல்வழி ைல்வியான சமச்சீர் ைல்விகய ைகடபிடிக்ை ஆரம்பித்தது 

கவகு சமீபத்தில்தான். ஆனால் இந்த குகறபாட்டுக்கு ைல்விமுகற மட்டுமல்ல 

ைாரணம். ஆசிரியர்ைளும் இதற்கு ஒரு முக்ைிய ைாரணகம.  

 

உயர்நிகலப் பள்ளி  முடித்து கவளிவரும் ஒரு 

மாணவன் தனது கசாந்த கமாழியில் எந்த தவறுமின்றி, 
கைாடுக்ைப்படும் எந்த தகலப்புக்கும், கசாந்தமாை 

சிந்தித்து ஒரு ைட்டுகரகய எழுதமுடிந்தால் மட்டுகம 

நாம் சரியான வழியில் கசல்ைிகறாம் என்று கபாருள். 

சங்ைைாலக் ைவிகதைகள ஒரு உயர்ைல்வி ைற்ற 

மாணவனுக்கு அறிமுைப்படுத்துவது எவ்வளவு 

முக்ைியகமா அகத அளவு முக்ைியம், அவன் எந்த 

தவறுமின்றி ஒரு ைட்டுகரகய எழுதும் திறகன 

கபற்றிருப்பதும். முன்கபல்லாம் பன்னிகரண்டாவது 

வகுப்பு தமிழ் கதர்வு தமிழாசிரியர் மன்றத்தினரால் 

சுகயட்கசயாை நடத்தபடும் முகற இருந்தது. அந்த 

முகற இப்கபாதும் நீடிக்ைிறதா கதரியவில்கல. அப்படி 

தமிழ் கதர்வுைள் மட்டும் சுகயச்கசயாை நடத்தப்பட்டு, 

மனப்பாடம் கசய்து தமிழ் கதர்வு எழுதுவகத தடுக்கும் வண்ணம், தகலப்புைள் 

கைாடுக்ைப்பட்டு மாணவர்ைள் கசாந்தமாை எழுதுைிறார்ைளா என்பகத 

ைண்ைாணிக்ை கவண்டும்.  

 

மற்கறாரு கபரிய ஆபத்து தமிகழப் புறக்ைணிக்கும் எதிர்ைால சந்ததியினரால் 

ஏற்பட கபாைிறது. தமிகழ படிக்ை கதரியாத ஒரு தகலமுகற உருவாைிவருைிறது. 

இகத உடனடியாை சரிகசய்ய கவண்டும்.தமிழைத்தில் தமிகழ படிக்ைாமல் 

உயர்நிகல ைல்விவகர படித்து ஒரு மாணவன் கவளிவருவகத தடுக்ை 

கவண்டும். தமிழ் ஒரு கமாழிப்பாடமாை ைட்டாயம் ைற்பிக்ைப்பட 

கவண்டும்.கவறுமகன கமாத்த மதிப்கபண்ைள் கூடுதலாை எடுப்பதற்ைாை மட்டும் 

 நல்ல தமிழில் எழுத  

உதவும் சில புத்தகங்கள் 
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சமஸ்ைிருதத்கத துகணப்பாடமாை எடுத்த நண்பர்ைள் எனக்கு இருந்தார்ைள். சரி, 

அவர்ைள் சமஸ்ைிருதத்கதயாவது சரியாை ைற்றார்ைளா என்றால், இல்கல. இந்த 

முகற கைலிக்கூத்தானது. ஒரு மாணவனுக்கு விருப்பம் இருப்பின் எந்த 

கமாழிகய கவண்டுமானாலும், மூன்றாவது கமாழியாை ைற்கும் உரிகம தர 

கவண்டும். அகத கநரத்தில் தமிகழ முதலாவது அல்லது இரண்டாவது 

கமாழிப்பாடமாை நீடிக்ை கவண்டும்.  

 

பத்ரி மாணவர்ைள் குறித்து கூறியகபாது இப்படிகயல்லாம் எனது மனதில் 

சிந்தகன ஓடியது. பத்ரி தனது கபச்கச முடித்தபின் கைள்வி கநரம் ஆரம்பித்தது. 

பதிப்பைங்ைள், எழுத்தாளர்ைளுக்கு ராயல்டி வழங்குவதில்கல என்று 

கசால்லப்படுைிறகத? என்று ஒரு கைள்வி எழுந்தது. மற்ற பதிப்பைங்ைள் பற்றி 
தனக்கு கதரியாது. ஆனால், ைிழக்கு பதிப்பைம் முடிந்தவகர ைாலதாமதமின்றி 
ராயல்டிகய கசட்டில் கசய்வதாை கசான்னார் பத்ரி.  

 

நிைழ்ச்சி இனிகத முடிந்தபின், தியாைராயநைர் வழியாை திரும்பிகனன். 

கசன்கனயின் எல்லா சாகலைளிலும் ஆட்கடாக்ைள் சடுகுடு ஆடுவகத ைாண 

முடிந்தது. சாகலயில் வரும் எந்த வாைனமும் ஒரு கபாருட்கட அல்ல என்பது 

கபால், கமாதுவது கபால் கபாய் சடாகரன்று திருப்புவதில் என்னதான் சுைகமா 

இவர்ைளுக்கு என்று நிகனத்துக் கைாண்டிருக்கும்கபாகத அந்த சம்பவம் 

நிைழ்ந்தது. ஒரு ஆட்கடா, பாண்டி பொர் சாகலயில் கவைமாை வந்து ைட்டடிக்ை, 

சாகலகய ைடந்து கைாண்டிருந்த ஒரு நாற்பது வயது அம்மாவும், ஆறு வயது 

கபண் குழந்கதயும் திக்குமுக்ைாடினார்ைள். எப்கபாதும் திருப்புவது கபால், 

ஆட்கடாைாரர் ஸ்டியரிங்கை திருப்பி விலைினார். ஆனால், குழந்கதயின் ைாலில் 

பின்சக்ைரம் ஏறி விட்டது. வலியில் துடித்து விட்டாள். அந்த ஆட்கடாைார நண்பன், 

கைாஞ்சம் கூட கபாருட்படுத்தாமல், தகலகய மட்டும் கவளிகய நீட்டி,  

"சின்னகைாயந்கதகய தூக்ைிைினு வராம, நடத்தி கூட்டிைினு கபாவுது பார்" என்று 

திட்டிவிட்டு கசன்றுவிட்டான். அந்தம்மா குற்ற உணர்ச்சியில் தவித்து கபாய் 

ைண்ணில் நீர் வர வலியால் தவிக்கும் குழந்கதகய தூக்ைிக் கைாண்டு, நைர்ந்தார்.  

 
கசன்கன சாகலைள், எப்கபாதும் நடப்பவர்ைளுக்ைான சாகலைள் அல்ல 

என்றாலும், இந்த முகற இன்னும் கமாசமாை அவர்ைள் சுரண்டப்பட்டு சாகலயின் 

ஓரங்ைளில் நடப்பகத ஒரு குற்றம் என்ற வகையில் தள்ளப்பட்டிருப்பது கதளிவாை 

கதரிந்தது.சாகலயின் எந்த இடத்திலும் இவர்ைள் ைடப்பதற்க்ைான சீப்ரா ைிராஸிங் 

இடங்ைகள ைாண முடியவில்கல. ஒரு பக்ைம் பிளாட்பார ைகடைளும், மற்கறாரு 

பக்ைம் ரவுடி ஓட்டுநர்ைளாலும் சுரண்டப்பட்டு, குற்ற உணர்ச்சியிகலகய மக்ைகள 

நடமாட விட்டிருப்பதுதான் நமது அரசாங்ைங்ைளின் சாதகன கபாலும்.  
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Technology that Works 

The home page screen given above indicates that UBER service is available in 25 countries covering 67 

cities as of Dec 2013. 

Most of us have enjoyed the service of ‘call-taxis’ in India.  Though they have simplified transport 
problems they are also some times unreliable and over-charging, demanding extras at the 
destination points.  Now has come a new method of arranging your transportation in 67 (in 25 
countries) world cities (currently) out of which three cities are in India. 

The UBER service was introduced very recently in Bangalore, Hyderabad and New Delhi and has 
almost eliminated all the usual problems listed above. 

What is UBER and How to avail it? 

While most of the procedures are clearly outlined in their web site http://www.uber.com, I would 
like to introduce how it can help you with safe, economic and efficient transportation in moving 
from place to place. 

The system uses mobile technology and the Net very effectively.  Each driver (driving his own 
vehicle or a leased one) is given an iPhone with software built into it.  Customers can download 
UBER application from Apple APPSTORE, Google PLAYSTORE.  The customer is required to create a 
user account and register his/her credit card information one time only.  Once approved, the 
customer can send his/her requests online or through mobile phone. 

As a cost saving example, during my recent trip to Bangalore, I spent Rs 2,280 only using UBER 
service, as against Rs 7,200 that I had spent for a same period of time early this year.  When I hire a 
car for the whole day, the company charges on Full Day rate plus the extra hours spent or extra 
kilometers ride.  Whereas, when I use the technology driven UBER service, I optimize the use of the 
vehicle only when I want to move from one place to another.  It is to be noted that all the vehicles 
are top class, clean and safe.  The minimum class of vehicle seems to be Honda City. 

 

 

   

 

 

 

10 

http://www.uber.com/


 

 

When I wanted to get my Schengen visa in between two 
overseas trips, I had hardly 5 days in between the trips.  I 
had to go to Holland on 8th Dec 2013 and I had just returned 
from Moscow on Nov.30, 2013.  My travel company prepared 
all the documents and dispatched the same to my house 
asking me to go to Netherlands Embassy in person to 
expedite the visa processing.  When I went there on 2nd Dec 
morning, one cheerful Dutch man greeted me, looked at all 
the papers and said “OK, your visa will be ready in 3 weeks. I 
told him I had to leave on 8th Dec and explained the reasons 

behind it.  He patiently heard me out and said the visa processing is now done in Kuala 
Lumpur and my passport had to be sent there for the stamping.  I couldn’t believe it! I used 
to get my Schengen visa issued from the Austrian Embassy in Tokyo to visit our Central 
European Operations in Vienna.  However, the Dutch man at the Netherlands Embassy was 
business-like and said, he will try his level best to get the Passport back in Tokyo by Friday, 
Dec 6.  To my great surprise, I got a call from the Embassy on 5th Dec saying that the passport 
is back with visa stamped on it.  When I collected it, the visa was stamped indeed at Kuala 
Lumpur and it was valid for 5 years!  I was grateful to the gentleman at the Netherlands 
embassy who had made sure that I got my visa and passport back in time. 

So, folks beware that the visas for some other countries have also been outsourced to 
overseas offices like Australian Visa to South Korea, UK visa to the Philippines etc.  Keep 
sufficient time and check in 

 

11 



 

‘எவ்வளவு நேரம் உழைச்சாலும், நவழை முடிஞ்சபாடில்ழை.  என்ன 

பபாைப்புடா', என்று அலுத்துக்ப ாள்ளும் பைழர ோம் பார்க்  முடி ிறது.   அது 

வடீா  இருந்தாலும் சரி, அலுவை மா  இருந்தாலும் சரி.  இத்தழ ய 

புைம்பல் ள் ேம்முழடய தினசரி வாழ்க்ழ யின் ஓர் அங் ம்.    நவழைப்பளு 

படன்ஷழன ேிர்ணயிக்கும் ஒரு பபரிய சக்தி.   நவழைப்பளு அதி மா  

இருந்தாலும், பசஞ்சுதான் ஆ ணும்.    நவறுவைியில்ழை.  சம்பளம் 

வரு ிறநதா இல்ழைநயா  ண்டிப்பா  படன்ஷன் வரும்.   படன்ஷழனயும் 

தவிர்க் ணும், நவழைழயயும் பசய்யணும்.  

 

வடீா  இருந்தாலும் சரி, அலுவை மா  இருந்தாலும் 
சரி, அதி  நவழைப்பளு படன்ஷனுக்கு  ஒரு முக் ிய 
 ாரணி.   இழதத் தவிர்க்  ேமக்கு உதவுவது “பவர் ோப்” 
(power nap).  அப்படீன்னா என்ன?   ிழடக் ின்ற ஓய்வு 
நேரத்தில் நபாடும் குட்டித்தூக் த்ழதத்தான் அப்படி 
அழைக் ின்றார் ள்.  அதாவது ஆைமான தூக் மும் 

இல்ைாமல், அழரகுழற தூக் மும் இல்ைாத ேிழை.  பை நூற்றாண்டு ளா  
ஸ்பபயின் மற்றும் ைத்தீன் அபமரிக்  ோடு ள் இழதப் பற்றி அைசி 
ஆராய்ந்திருக் ிறார் ள். ஸ்பபயின் ோட்டில் இத்தழ ய தூக் த்ழத 
“பென்டில்நமன் தூக் ம்” என்று கூட பசால்வதுண்டு. 
 

சமீபத்திய  ணக்ப டுப்பில் பதரிந்து ப ாண்ட ஒரு விஷயம் என்ன பதரியுமா?  
அறுபத்தி மூன்று சதவி ித மக் ள்  ோபளான்றுக்கு ஆறழர மணி நேரத்திற்கும் 
குழறவா  தூங்கு ிறார் ளாம்.  இதனால்  ாழையில் எழுந்தவுடன் பவறுப்பு, 
மந்த ேிழை, ந ாபம், எரிச்சல், நசாம்பல் நபான்றழவ ஏற்படு ிறது.  இது 
அன்ழறய பபாழுழத உபநயா மில்ைாமல் பசய்துவிடு ிறது.   ஆ  
அழரகுழறத் தூக் ம் மனிதனின் இயல்பான குணத்ழத மழறத்துவிடும்.  
இத்தழ ய பிரச்ழன ளிைிருந்து விடுவித்துக்ப ாள்ள ேமக்கு உதவுவது “பவர் 
ோப்” (power nap).  அதாவது குட்டித்தூக் ம். 

 

‘ஆபஸீ் நேரத்தில் எப்படி தூங் றது?' என்று ேிழனக்  நவண்டாம்.  இத்தழ ய 
குட்டித் தூக் ம் உடழையும் மனத்ழதயும் பக்குவமா  ழவத்திருக்கும் என்பழத 
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மறந்துவிடநவண்டாம்.  இழத எப்படி ேம்பறது?  இந்த விஷயம் 
உண்ழமயிநைநய ேிரூபிக் ப்பட்டுள்ளதா?  ோம் வாழ்ந்து ப ாண்டிருப்பது 
அறிவியல் உை ம்.  எழதச் பசான்னாலும்,  ாரண,  ாரிய, விளவு ழள பிரித்துக் 
ப ாடுக் நவண்டும்.  அப்படிச் பசான்னால் தான் உை ம் ஏற்றுக்ப ாள்ளும்.  
 

  சால்வாடர் டாைி (Salvador Dali) என்று ஒரு  ஸ்பபயின் 
ோட்டு ஓவியர்.  மணிக் ணக் ில் ஓவியம் வழரவார்.   
மனச்நசார்ழவயும், உடல் நசார்ழவயும் தவிர்க்  
ோற் ாைியில் உட் ார்ந்த ேிழையிநைநய  ஒரு 
குட்டித்தூக் ம் நபாடுவார்.  ழ ழய பக் வாட்டில் 
ழவத்து  விரல் ளுக் ிழடநய ஒரு ஸ்பூழன 
பிடித்திருப்பார்.   ீநை தட்டு ஒன்றும் 
ழவக் ப்பட்டிருக்கும்.  இவர்  ண் அயர்ந்து தூங்கும் 
நபாது ழ யிைிருந்த ஸ்பூன்  ீநை ழவக் ப்பட்டிருக்கும் 
தட்டின் மீது விழும்.  அந்த சத்தத்தில் விைித்துக்ப ாள்வார்.   மீண்டும் ஓவியம் 
வழரவழதத் பதாடர்வார்.    அந்த குட்டித் தூக் ம் அவருழடய  ற்பழனத் 
திறழனயும், ஓவியத்திறழனயும் அதி ப்படுத்தியதாம்.   பை சாதழன ழள 
ேி ழ்த்திட இதுநவ  ாரணம் என்றும்  பபருழமயுடன் பசால்ைியிருக் ிறார்.   
இவர் மட்டுமல்ை வரைாற்றில் இடம் பிடித்த பிரபைங் ளான ஓவியர் 
ைியானார்நடா டாவின்ஸி, விஞ்ஞானி ள் ஆல்பர்ட் எய்ன்ஸ்டின், தாமஸ் 
ஆல்வா எடிசன் நபான்றவர் ளும் குட்டித் தூக் த்துக்கு ஆதரவாளர் ள். 
 

மதிய உணவுக்கும், இரவு டின்னருக்கும் இழடநய  ண்டிப்பா த் தூங் நவண்டும்.  
ப ைில் தூங்குவதால் குழறவா  நவழை பசய் ிநறாம் என்று அர்த்தமல்ை.  அது 
முட்டாள்தனமான கூற்று.    ற்பழனத் திறன் இல்ைாதவர் ளின் வார்த்ழத ள்.   
இந்தத் தூக் த்தின் மூைம் பை பவற்றி ழள சாதிக்  முடியும்.  உனக்கு ஒநர 
ப ல் பபாழுதில் இரண்டு நவழை ோட் ள்  ிழடக் ிறது”, இப்படிச் பசான்னவர் 
நவறுயாருமல்ை இங் ிைாந்து ோட்டின் முன்னாள் பிரதமர் வின்ஸ்டன் சர்ச்சில்.  
பிரச்ழன ழள பந்தாடி பவற்றி ண்ட வரைாற்று ோய ர் ளில் ஒருவர்.   
 

“பவர் ோப்”  பற்றி ேிழறய ஆராய்ச்சி ள் ேடந்து ப ாண்டிருக் ின்றன.  

ஆராய்ச்சி முடிவு ள் ஆச்சரியப்படத்தக்  முடிவு ழள ப ாடுத்திருக் ிறது.  

அழவ என்ன என்பழதப் பார்ப்நபாம்.  
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ஃ சராசரியா  முப்பது ேிமிட குட்டித் தூக் ம் மி வும் சிறந்தது.   
ஃ பணியில் அதி   வனம் பசலுத்த முடி ிறது.   
ஃ சிந்திக்கும் ஆற்றழை அதி ப்படுத்து ிறது. 
ஃ உற்பத்தி திறன் அதி ரிக் ிறது. 
ஃ எந்த ஒரு பிரச்ழனழயயும் சரியா  அணுகுவதற்கு உதவு ிறது.   
ஃ ஒரு நவழைழய எப்நபாது பசய்யைாம்? எப்படி பசய்யைாம்? எப்படி 

அழனவழரயும் திருப்திபடுத்தைாம்? நபான்ற விஷயங் ளில் சிறப்பான 
முடிபவடுக்  உதவு ிறது.   

ஃ ‘ராத்திரி ேல்ைா தூங் ிட்நடன்' என்று பசால்பவர் ள்கூட ப ைில் ஒரு 
குட்டித் தூக் ம் நபாட்டுப் பாருங் ள், உங் ளுக்ந  வித்தியாசம் புரியும் 
என் ிறது ஆராய்ச்சி முடிவு ள். 

ஃ ஆறு ேிமிட குட்டித்தூக் ம் மனிதனின் ேிழனவாற்றழை  
அதி படுத்து ிறதாம்.  விஷயங் ழள மனத்தில் தங்  ழவக்கும் 
ஆற்றழை அதி ப்படுத்து ிறதாம். இது பெர்மனியில் உள்ள டசில்டர்ப் 
யூனிவர்சிடியின்  ண்டுபிடிப்பு. 

 

ஆஸ்திநரைியாவில் உள்ள ப்ளிண்டர்ஸ் யூனிவர்சிட்டி “பவர் ோப்”பின்  ாை 
அளவுபற்றி என்ன பசால் ிறது என்பழதப் பார்ப்நபாம்.   
ஃ பத்து ேிமிட குட்டித்தூக் ம் மி வும் சிறந்ததாம்.  அழரகுழற 

தூக் த்தினால் ஏற்படும் விழளவு ள் பத்து ேிமிட தூக் த்தில் 
இருக் ாதாம்.  அதுமட்டுமில்ைாமல் பதாடர்ந்து நூற்றி ஐம்பத்தி ஐந்து 
ேிமிடம் வழர சுறுசுறுப்பா வும், சிறப்பா வும் பசயல்பட முடி ிறதாம்.  

ஃ இருபது ேிமிட குட்டித்தூக் ம் பமதுவா ப் பைழனத் தரு ிறதாம்.    
அதாவது முதல் முப்பத்தி ஐந்து ேிமிடத்திற்கு ப ாஞ்சம் ‘டல்'ைா  
இருக்குமாம்.  பிறகு நூற்றி இருபது ேிமிடத்திற்கு சிறப்பா ச் பசயல் 
படமுடி ிறதாம். 

ஃ முப்பது ேிமிட குட்டித்தூக் ம் உடனடியா  பைழனத் தருவதில்ழையாம்.  
சுறுசுறுப்பும், சிறப்பா  பசயல்படுதலும் ேீண்ட நேரத்திற்கு பிறந  
வரு ிறதாம்.   அதுவும் நூற்றி ஐம்பத்தி ஐந்து ேிமிடம் மட்டுநம 
ேீடிக்கும். 

 
ப்ளிண்டர்ஸ் யூனிவர்சிட்டியின் ஆராய்ச்சி முடிவு ழள பார்க்கும் நபாது ஒரு 
விஷயம் ேமக்குப் புரி ிறது.  குட்டித்தூக் த்தால்  ிழடக்கும் பைன் நூற்றி 
ஐம்பத்தி ஐந்து ேிமிடம் மட்டுநம.  இழத முழுழமயா  பயன்படுத்திக் 
ப ாள்ளநவண்டுபமன்றால் பத்து ேிமிட தூக் நம சிறந்தது.  அதற்கு நமல் 
தூங்கும் ஒவ்பவாரு ேிமிடமும், குட்டித்தூக் த்தின் முழுப்பைழன இைக் ிநறாம். 
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caffeine nap என்ற மற்பறாரு விஷயத்ழதப் பற்றியும் ோம் 
பதரிந்து ப ாள்வது அவசியம். ஒவ்பவாரு முழற 
குட்டித்தூக் த்திற்கும் முன்பு சுடச்சுட ஒரு  ாஃபி குடிக்  
நவண்டும்.     ாஃபியில் இருக்கும்  ாஃழபன் ேம் 
உடைில்  ைந்து ேம்ழம சுறுசுறுப்பாக்  
எடுத்துக்ப ாள்ளும்  ாை அளவு அழரமணி நேரம்.  
ஆ நவ குட்டிதூக் த்தில்  ிழடக்கும் பைனுடன், 
 ாஃழபனின் பைனும் நசர்ந்து ப ாள் ிறது.  பிறப ன்ன? 
இரட்ழடப்பைன்.   
 
குட்டித்தூக் த்ழதப் பற்றிய பைரின் ஆராய்ச்சி ள்  ிட்டத்தட்ட ஒநர மாதிரியான 
முடிவு ழள பதரிவிக் ின்றன.  ஆனால் அதற்கும் ப ாஞ்சம் நமநை நபாய் 
National Institute of Mental Health என்ற அபமரிக்  ேிறுவனம், ‘ஆபஸீில் தூங்கு ிநறாநம 
என்ற குற்ற உணர்வு மட்டும் ஏற்படாமல் பார்த்துக்ப ாள்ளுங் ள்', என்ற ப ாசுறு 
பசய்திழயயும் பதரிவிக் ின்றது.   .   
 
எது எப்படிநயா, குட்டித்தூக் ம் பை பிரச்ழன ளிைிைிருந்து ேம்ழம 
விடுவிக் ிறது.  ேமது படன்ஷழன குழறக் ிறது, ேிழறய ஆதாயங் ழள 
அளிக் ிறது என்றால், ப ாஞ்ச நேரம் தூங் ிவிட்டுப் நபா ைாநம!  பிறப ன்ன 
குட்டித்தூக்கம், ககொட்டிக்ககொடுக்கும். 
( நன்றி : எனது நண்பன் சொது ஸ்ரீரொமின் நொன்கொவது புத்தகம் 'கென்ஷனன விலகிப்னபொ' 
விலிருந்து சில குறிப்புகள் எடுக்கப்பட்டு இருக்கிறது )  

 

WE WISH THE READERS A WERY HAPPY AND PROSPEROUS PONGAL 
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தெருவை அவைத்துக்த ொண்டிருந்ெ தெரிய ெழங் ொலத்து 
ைடீு. மரப் ெடி ளில் ஏறி மொடிக்குப் பெொபேன்.  
த ொஞ்சமும் நைேீப் ெடுத்ெொெ அவற ள், மரக்  ெவு ள், 
நிவலப் ெடி ள், ெவழய மொைல் TV, இரண்டு முவற ெட்டிக் 
த ொடுத்ெொல் மட்டுபம ஓடும் pedestal fan、அங் ங்ப  
ஜப்ெொவே நிவேவூட்டும் சித்ெிரங் ள்、தெரிய ெீங் ொன் பூ 
ஜொடி, - இவை வள நொன் பநொட்ைம் ைிட்டுக் 
த ொண்டிருக்கும்பெொது "ைொங்  ைொங் " என்று சரளமொே 
ெமிழில் ைரபைற்றொர் "பெைி" என்று அவழக் ப்ெடும் 
‘இகுத ொ பெைெொஸ்'. 
அழ ொ  உடுத்ெிக்த ொண்ை  ொட்ைன் புைவை, தநற்றியில் 
சின்ே தெொட்டு, மு ம் நிவறந்ெ புன்ேவ யுைன் 
ைரபைற்ற இைர் ெமிழ் நொட்டின் ப ொவை 
மொந ரத்ெிற்குச் தசன்று அவர நூற்றொண்டுக்கு பமல் ஆ ிறது.  
 
எப்ப ோது, எப் டி, இங்பே வந்து பேர்ந்தரீ்ேள்? 
“பைொக் ிபயொைின் ஓபமொரி-வயச் பசர்ந்ெ நொன், பமல் ெடிப்புக் ொ  அதமரிக் ொ 
தசன்பறன். அங்ப   ல்லூரியில் என் ைருங் ொல  ணைவர சந்ெித்பென்.  ொெல் 
த ொண்பைொம். குடும்ெச் சூழ்நிவல  ொரணமொ  ெமிழ்நொட்டுக்குத் ெிரும்ெி குடும்ெத் 
தெொழிவல  ைேிக்  பைண்டிய  ட்ைொயத்ெில் இருந்ெ அைர் என்வே ைிடுைெொ  
இல்வல. ைந்து பசர்ந்பென் ப ொவைக்கு மரும ளொய்," என்றொர் சிரித்ெெடி. 
ஐம்ெது ஆண்டு ளுக்கு முன்ேொல் ெமிழ்நொட்டில், அதுவும் ஒரு கூட்டுக் 
குடும்ெத்ெில் ைொழ்க்வ  எப்ெடிதயல்லொம் இருந்ெிருக்கும்? முற்றிலும் மொறுெட்ை 
ெண்ெொட்டிலிருந்து ைந்ெ இைர் எப்ெடிதயல்லொம் ென்வே மொற்றிக்த ொள்ள 
பைண்டிய  ட்ைொயங் ள் இருந்ெிருக்கும்? நிவேக்  நிவேக்  ைியப்ெொ  
இருந்ெது. மி  ைசெியொே, தசல்ைந்ெரொே தெொழில் அெிெருக்குத் ெொன் 
ைொழ்க்வ ப்ெட்ைொர். ஆேொல் ைசெி ள் மட்டுபம ைொழ்க்வ  அல்லபை? மெம், 
தமொழி, உணவு, ெழக்  ைழக் ங் ள், மக் ளின் பநொக்கு எல்லொபம பைறுெட்ை ஒரு 
நொட்டில் இருந்ெல்லைொ பெொயிருக் ிறொர்?   
 
ஆரம் த்தில் நிறைய ேிரமங்ேள் இருந்திருக்குபம？ 
"ஏன், உேக்கும் அபெ மொெிரி ெொபே இருந்ெிருக்கும், 25 ஆண்டு ளுக்கு முன்ேொல்" 
என்று ெிருப்ெிக் ப ட்ைொர். ஆேொல் எங் ள் இருைரின் ைொழ்க்வ  எவ்ைளவு 
பைறுெட்ைது! ஒப்ெிட்டு ெொர்க் பை முடியொபெ!  
"ஆமொம், தெரிய கூட்டுக் குடும்ெத்ெின் மரும ளொ  ைொழ்க்வ  ஒரு 'challenge'-ஆ  
இருந்ெது. முக் ியமொ , நிவறய உறைிேர் ளும் நண்ெர் ளும் ஒன்று பசரும் 
சந்ெர்ப்ெங் ளில் 'அட்ஜஸ்ட்' ெண்ணிக்த ொண்டு பெொைது என்ெது ஆரம்ெத்ெில் 
த ொஞ்சம் சிரமமொ த்ெொன் இருந்ெது" என்று நிவேவு கூர்ந்ெொர்.  
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நண்ெர் ள் இல்லொெ இைம், 
எத்ெவேபயொ  ட்டுப்ெொடு ள் உள்ள 
ஒரு மெம், 24 மணி பநரமும் பசவல 
உடுத்ெிக்த ொள்ளபைண்டிய  ட்ைொயம், 
என்று அைர் தசொல்லொெ ெல 
ைிஷயங் வள நிவேத்துப் ெொர்த்பென். 
இவெதயல்லொம் ஏற்றுக்த ொண்டு 
தைற்றி ரமொே ஒரு ைொழ்க்வ வய 
நைத்துைதென்றொல்  ணைர் பமல் 
எவ்ைளவு அன்பும் நம்ெிக்வ யும் 

இருந்ெிருக்  பைண்டும்!   
 
இப்ப ோழுது உங்ேள் குடும் ம்...?   
"நொன் ஜப்ெொனுக்குச் தசன்று 20 ைருைங் ளுக்கு பமல் ஆ ிறது. ையெொே 
அண்ணவேத் ெைிர இப்தெொழுது அங்ப  யொரும் இல்வல. எேக்கு மூன்று 
குழந்வெ ள். எல்பலொருக்கும் ெிருமணம் ஆ ிைிட்ைது. இருைர் தைளிநொட்டில் 
ைசிக் ிறொர் ள். ஒரு ம ன் இங்ப  ப ொவையிபலபய இருக் ிறொன். பெரக் 
குழந்வெ ள் இருக் ிறொர் ள். என்  ணைர் (பெைெொஸ்) மவறந்து 12 ஆண்டு ள் 
ஆ ின்றே" என்று குடும்ெத்ெப் ெற்றி சுருக் மொ ச் தசொன்ேொர். 
 
இன்றும் நீங்ேள் 'மிஸ்'  ண்ணும் ஜப் ோனிய உணவு என்ன? 
"unagi (eel), tsukudani(processed small fishes), narazuke pickles பெொன்ற சில. 
 
மிஸ்  ண்ணும் விஷயம்?  
“என்  ல்லூரிக் ொல நண்ெர் ளுைன் உவரயொடுைது. (இன்றும் அைர் ளுைன் email 
தெொைர்பு உண்டு). அப்புறம், பைொக் ிபயொைில் hair dresser-இைம் தசன்று முடிதைட்டி, 
ஷொம்பூ-ப்பளொ தசய்துத ொள்ைது மி  சு மொே ைிஷயம். அவெ இன்றும் மிஸ் 
ெண்ணு ிபறன்" என்று சிரித்ெொர்.  
 
திருமணத்திற்குப்  ிைகு பவறை  ோர்த்தரீ்ேளோ? 
இல்லபை இல்வல.  ணைர் எெிர்ப்பு தசொன்ேது இல்வல. ஆேொல் கூட்டுக் 
குடும்ெச் சூழ்நிவல, குழந்வெ ைளர்ப்பு, அெற்கு இைம் ெரைில்வல.  ணைர் 
மவறந்ெ ெிறகு, ஜப்ெொேிய தமொழி  ற்ெிக்கும்ெடி என்ேிைம் உெைி ப ட்டு சில 
நிறுைேங் ளும்  ல்லூரியும் ைந்ெொர் ள். அந்ெ சமயம்  என் ைொழ்க்வ த் ெைம் 
மொறியிருந்ெது. இேி  எந்ெ அனுமெியும் எேக்குத் பெவையில்வல. யொர் என்ே 
நிவேப்ெொர் ள் என் ிற  ைவல இல்வல. எேபை அைர் ளின் ப ொரிக்வ வய 
ஏற்று ஜப்ெொேிய தமொழி  ற்றுத் ெர முடிவு தசய்பென். இன்றும் அந்ெ பைலவயத் 
தெொைர்ந்து ைரு ிபறன்.  
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ஜப் ோனுக்குத் திரும் ிப் ப ோே எப்ப ோழுதோவது 
நிறனத்ததுண்டோ? 
"இல்வல. இது என் ைடீு, என் இைம். என் குழந்வெ ளயும் இந்ெியர் ளொ த்ெொன் 
ைளர்த்ெிருக் ிபறன். என்னுவைய பைர் ள் இங்ப  ஆழமொ ப் ெெிந்துள்ளே. My 
roots are here" என்று ெிைமொே, ெீர்மொேமொே குரலில் ெெிலளித்ெொர். 
சரளமொே ஆங் ிலத்ெிலும், ெவையில்லொெ ெமிழிலும், ஆங் ொங்ப  
தெளித்துைிட்ை ஜப்ெொேிய தமொழியிலும் நைந்ெ எங் ளுவைய உவரயொைலின் 
முடிைில் ப ட்பைன்: 
 
இப்ப ோழுது வோழ்க்றே எப் டி இருக்ேிைது? 
“ைொழ்க்வ யில் நிவறய  ேவு ள்  ொண் ிபறொம், ஓடி ஓடி  ொரியங் ள் 
தசய் ிபறொம், தெொருட் வளச் பசர்க் ிபறொம்.  வைசியில் நமக்கு 
பைண்டியதெல்லொம் அவமெி ஒன்று ெொன். Peace is all that one wants in life. 
இல்வலயொ? அந்ெ 'peace' எேக்குள் இருக் ிறது" என்றொர். 
எத்ெவேபயொ ெவை வள, பைறுெொடு வள,  தைற்றி ரமொ த் ெொண்டி 
ைந்ெிருக்கும் இந்ெ 83 ையெொே தெண்மணிவயப் ெொர்த்து “What a strong woman”, “What 
a great lady” என்று ைியந்து த ொண்பை இருந்பென். 
 

 
 
 

    HAPPY NEW YEAR AND HAPPY PONGAL 
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காதலின் வெற்றி 

திருமணத்தில் 

அல்ல, 

ொழ்ந்து காட்டுெதில் 

இருக்கிறது. 

#இருமனம் 

இன்றறய 

இயற்றக 

நாறைய கிராபிக்ஸ் 

காட்சி! 

#கண்தானம் 

இறந்த பிறகு 

இருண்டு பபாகும் 

கண்களுக்கு  

ொழ்றெக்வகாடு
  

அலறிக்வகாண்டு 

வசல்லும்  

  

ஆம்புலன்சுகள், 

எறதபயா 
உணர்த்திெிட்டு 

வசல்கின்றன  

இறந்த உடறல 

எரிப்பதற்காக 

வகால்லப்படுகிறன  

மரங்கள்! 

#உயிர் 

நம்மிடம் இருந்து 

வதாடங்கும் 

புன்சிரிப்பு  

ெட்டிபயாடு  

திரும்பி கிறடக்கும் 

ஆனந்தமாய். 
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 வபாறுறம இழக்காமல் 

  

நமக்கு புரியறெத்த    

வபற்பறார்களுக்கு 

வபரியெனானதும் புரியறெக்க  

வபாறுறம இழக்கிபறாம்! 

    

ஒவ்வொரு மரத்துக்கும் 

பிடித்தமானெரின் 

வபயறர வபயரிடுங்கள்,  

நாறை வெட்டும் பபாது 

வகாஞ்சமாெது மனம் 

தடுக்கும்.   

#மரம்ெைர்ப்பு. 

 

சில வபண்கள்   

பகாபத்தில் கூட அழகாய் 

இருப்பதால்            

என்னபொ,  
பகாபப்படுத்திப் 

பார்க்கின்றனர் ஆண்கள் ; 

   

வெைிநாடு ொழ்க்றக 

•மரத்தில் பமல்கூட்டில் 

ெிட்டுெந்த குஞ்சுகறை 

பற்றிய கெறலயுடபன 

இறரபதட வசல்லும் 

காக்றக பபான்றது 

வபற்பறாறரெிட்டு 

ெறுறமபபாக்க ெந்த 
வெைிநாடு ொழ்க்றக! 

மூடநம்பிக்றக 

• இன்றறய 

தறலமுறற பகட்கும் 

பகள்ெிக்கு   

முந்றதய 

தறலமுறறயிடம் 

பதில் இல்லாமல் 

பபாகும்பபாது தான்   

சில பழக்கெழக்கங்கள் 

மூடநம்பிக்றகயாகிறது! 

 

மரம் 

•அன்று  

மரத்துக்கு அடியில் 

சுகமான  தூக்கம்；
இன்றும் அபத 

தூக்கம்  

புத்தகம் என்ற 

ரூபத்தில்;  
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சுருங்க ச ொல்லி விளங்க ச ய்தல் என்பது  

பபச்சுத்திறனின் ஒரு  ிறப்பு அம் ம்.  

அது பபொல எழுத்திலும் சுருக்கமொக எழுதி  ச ொல்ல 

வந்த கருத்ததத்சதளிவொக புரியதவப்பதும்  ஒரு 

கதலபய. அதற்கு  சமொழியின் வடிவமும் அதமப்பும் 

மிக்க துதையொக இருக்கிறது. 

உதொரைமொக, நொம் வொழும் ஜப்பொன்  நொட்டின் 

ஜப்பொனிய சமொழியில் "கொஞ் ி" எனும் எழுத்ததமப்பு 

இருக்கிறது.   ீனொவிலிருந்து இறக்குமதி  ச ய்யப்பட்ட ஓவியத்தன்தம சகொண்ட எழுத்துக்கள் 

"கொஞ் ி" என்ற சபயரில் ஜப்பொனிய சமொழியின் ஒரு முக்கிய அங்கமொக விளங்குகிறது. 

 ீன  உச் ரிப்பும்,  ஜப்பொனிய  உச் ரிப்பும்  ஒருங்பக  

சகொண்ட  அவ்சவழுத்துக்களில் "ய ோஜிஜுகுய ோ"  

எனப்படும் நொன்கு "கொஞ் ி"களின்  கூட்டதமப்பு 

வழக்கத்தில்  உள்ளது. 

நொன்பக எழுத்துக்கதள பயன்படுத்தி பல 

அரியக்கருத்துக்கதள எளிதொக ச ொல்லக்கூடிய 

இம்முதறயில் பத்தொயிரத்திற்க்கு பமற்பட்ட 
கூட்டதமப்புக்கள் வழக்கத்தில் உள்ளது.  

அந்த "பயொஜிஜுகுபகொ" எழுத்துக்களின் ஒரு ில 

உதொரைங்களும் அதற்கு நிகரொன தமிழ் விளக்கங்கள், வொக்கியங்கள் இங்பக: 

1. 以心伝心 － "இ ஷின் தென் ஷின்"  

விளக்கம்: வொர்த்ததகளொல் சவளிபபடுத்தவிட்டொலும் நொம் பந ிக்கும் நபர்களுக்கு நம்முதடய 

எண்ைங்களும் உைர்ச் ிகளும் எளிதொக புரிந்து விடும். அபத பபொல் நொம் பந ிக்கும் 

நபர்களுதடய எண்ைங்களும் நமக்கு எளிதொக புரிந்து விடும். 

ஒன்றிய மனங்களிதடபய வொர்த்ததகபள பததவ இல்தல. 

2. 十人十色 － "ஜூ நின் யெோ இத ோ"  

விளக்கம்: விருப்பங்கள் எண்ைங்கள் ஆகியதவ மனிதருக்கு மனிதர் மொறுபடும்.  பத்து பபர் 

இருந்தொல் பத்து பபரின் என்ைங்களும் கருத்துகளும் பத்து விதமொக இருக்கும் என்று சபொருள். 
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நொலு பபர்  நொலு விதமொக  பபசுவொர்கள் 

3. 雲煙過眼 － "உன் என்    ோன்" 

விளக்கம்: பமகமும் புதகயும் எளிதில் மதறந்து விடுவது பபொல் நம் கண் 

முன்பன உள்ள சபொருட்களும் ஒரு நொள் மதறந்து விடும், ஆதலொல் 

சபொருட்களின் பமல் பற்றற்று  இருப்பபத நல்லது என்று சபொருள். 

பற்று  அற்று வொழ்வபத  ிறப்பு. 

4. 有言事項 － "யூஊ த ன் ஜி க்ய ோ" 

விளக்கம்:  ச ொல் ஒன்று ச யல் ஒன்று என்றில்லொமல் நொம் ஒரு 

வொர்த்தத ச ொன்னொல் ச ொன்னபடி நடப்பது என்று சபொருள். 

ச ொல்வதத ச ய். 

5. 有為転変 － "உ இ தென் தென்" 

விளக்கம்: இவ்வுலகத்தில் அதனத்தும் மொற்றத்திற்கு உரியது என்று 

சபொருள். 

மொற்றம் ஒன்பற மொறொதது. 

"ய ோஜிஜுகுய ோ" எழுத்துக்கதள படிக்கப்படிக்க அதி யமொகவும் ஆச் ர்யமொகவும்  

இருக்கிறது.  இததப்படிக்கும் பபொது, நம் தமிழில் "கொஞ் ி" பபொன்ற எழுத்துக்கள் 

இல்லொவிட்டொலும், இவ்வுலகவொழ்க்தகக்கு பததவயொன அதனத்து விஷயங்கதளயும் 

பல்லொயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பப சுருக்கமொக எழுதி தவத்த நம் தமிழ் பொட்டன் 

திருவள்ளுவரும், தமிழ் பொட்டி அவ்தவயொரும், என் கண் முன்பன பதொன்றினர்、உங்களுக்கும் 

அப்படித்தொபன!!!  

 

HAPPY PONGAL ! 

WITH BEST COMPLIMENTS FROM  
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 வேளாண் குடும்பத்தில் பிறந்து வேளாண் 
இளங்கலை பட்டப்படிப்பு முடித்து தனது 
எழுபத்லதந்து ஆண்டு ம ாத்த ோழ்க்லகலை 
உழவுத்மதாழிலுக்கு அர்ப்பணித்துக்மகாண்ட 
நம் ாழ்ோர் கடந்த ஆண்டு டிசம்பர் முப்பதாம் 
வததி இைற்லக எய்தினார்.  

த ிழ் நிைங்கள் நச்சுரங்களால் 
நாசப்படுத்தப்படுேலத தளரா ல் எதிர்த்து ேந்த 
 ண்ணின் ல ந்தர், த ிழகத்தின் முதன்ல ைான 
இைற்லக சார்ந்த வேளாண் ேிஞ்ஞானி 
 ட்டு ல்ை.. தன் மகாள்லககளுக்காக களத்தில் 
இறங்கிப்வபாராடிை ஒரு  கா வபாராளியும் கூட..  உடல் நைம் குன்றிை தனது 
இறுதி நாட்களில் கூட  ீத்வதன் எரிோயு திட்டத்திற்மகதிரான வபாராட்டத்தில் 
தன்லன இலணத்துமகாண்டு  ாரலடப்பால் உைிர் நீத்த அந்த கலடசி நி ிடம் 
ேலர அறிேிைலும் இைற்லகயும் சார்ந்த தனது உழவுக்மகாள்லகைின் படிவை 
ோழ்ந்து  டிந்தார்.  

காந்திலைப்வபாைவே வ ைாலட துறந்த வ னி, தாகூலரப்வபாை நீண்டு புரளும் 
மேண்தாடி காேி வேட்டி பச்லசத்துண்டு உதட்டில் தேழும் புன்னலகயும் த ிழும் 
என்று  நாமடங்கும் பைணித்து இைற்லக ேிேசாைம் பற்றிை ேிழிப்புணர்லே 
பரப்பிைேர். .  

அடி காட்டுக்கு , நடு  ாட்டுக்கு;, நுனி ேடீ்டுக்கு; என்று மநற்பைிலர ேிேரிக்கும் 
நம் ாழ்ோர்,  பாரம்பரிை மநல் ேிலதகலளப்பாதுகாப்பதில்  ிகுந்த கேனம் 
மசலுத்தினார். கரூர்  ாேட்டம் கடவூர் அருகில் சுரு ான்பட்டி என்ற கிரா த்தில்  

சு ார் 55 ஏக்கர் பரப்பளேில் பாலற பூ ிைாய் தண்ணரீ் ேள ின்றி ேறண்ட 
பிரவதச ாக இருந்த தரிசு நிைத்லத இைற்லக ேழி ேிேசாை முலற மூை ாக 
பல்லுைிர் ோழும் மபரும் கானக ாக ோனகம் என்ற பண்லணைாக நிறுேி 
ோனகப்பைிற்சி முகாம் சு ார் ஆறாைிரம் இலளஞர்களுக்கு 
பைிற்சிைளித்துள்ளார்.  ேைலும் ோழ்வும் மூை ாக  ட்டுவ  பசுல லைப் 
பார்த்துேந்த பட்டினத்து இலளஞர்கலள வேளாண்ல ைின் பக்கம் 
இழுத்துேந்தேர்,  

 

 

 

நன்றி ; ோனகம் www.vanagam.com 
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உழுதவன் கணக்கு பார்த்தா உழக்கு கூட மிஞ்சாது என்பது பழமமாழி. 
விவசாயியய கடனாளியாகவும் தரகுவியாபாரியய மசல்வந்தனாகவும் 
ஆக்கும் சமூக இழியவ கண்டிக்கும் நம்மாழ்வார், வவளாண்யம 
வவளாண்வணிகமாக சரிந்துவபானதின் வரலாற்று மற்றும் 
மபாருளாதாரப்பின்னணியய ஆராய்ந்தார். 

  

இரண்டாம் உலகப்வபாரில் மவடிமருந்து தயாரித்த நிறுவனங்கள் 
வபார்முடிந்த அயமதிக்காலத்தில் தங்களது மதாழிற்சாயலகளில் 
பூச்சிக்மகால்லிகயளயும் ரசாயன உரங்கயளயும் உற்பத்தி மசய்து 
உலகச்சந்யதயில் மகாட்டினார்கள்.  

காலனியாதிக்கத்திலிருந்து விடுதயலயயடந்து உழவுத்மதாழியல 
நவனீமயமாக்கத்துடித்துக்மகாண்டிருந்த ஆசிய நாடுகள் குறிப்பாக இந்தியா 
மற்றும் ஃபிலிப்பின்ஸ் வபான்ற நாடுகள் இந்த நிறுவனங்களுக்கு 
மபருஞ்சந்யதயாய் அயமந்தன.  குறுகிய காலகட்டத்தில் மகசூயலப் 
மபருக்குவதாக அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட மநல்ரகங்களும் ரசாயன உரங்களும் 
நிலங்களில் உள்ள சத்யத முழுவதுமாக உறிஞ்சி தரிசாக்கி விட்டது பற்றி 
பல அறிஞர்கள் கண்டனம் மசய்திருப்பது குறிப்பிட்த்தக்கது. .  

பசுயமப்புரட்சியின் ரிஷிமூலத்யத ஆராய்ந்து கடுயமயாக கண்டிக்கும் 
நம்மாழ்வார் ரசாயன உரத்திற்கு மாற்றாக இயற்யக சார்ந்த உழவு 
முயறயய முன்யவக்கிறார்.  யநட்ரஜன் வளத்யத அதிகப்படுத்துவதற்கு 
யூரியாயவ நிலத்தில் மகாட்டுவதற்குப் பதிலாக பாரம்பரிய வழக்கப்படி 
பயிர் சுழற்சிமுயறயின் மூலம் யநட்ரஜன் வளத்யத மீட்டுக்மகாள்ளலாம். 
உயிர் உள்ள இயற்யக, உயிர் இல்லாத இயற்யக – இவற்றுக்கியடவய உள்ள 
உறயவ சரியாகப்புரிந்துமகாள்வதின் மூலம் மதாயல வநாக்குப்பார்யவ 
மகாண்ட  விவசாய முயறகயள பரவலாக்கினார்.  

மதாழுதுண்டு பின்மசல்லும் நம் எல்வலாருக்கும் ஒரு உதாரண மனிதராக 
வாழ்ந்து மயறந்த நம்மாழ்வார்,  பத்திரிக்யக, தனியார் மதாயலக்காட்சி 
மூலமாக தனது மருத்துவம், மமாழி, பண்பாடு, கல்வி என்று விரிகிற அவரது 
சமூகப்பார்யவ நமக்கு பல பாடங்கயளக் கற்றுத்தருகிறது.  

புத்தாண்டில் வானகத்தில் வியதக்கப்பட்ட வியத வரும் பல்லாண்டுகளில் 
விருட்சமாக வளர்ந்து விரிவயடயும் என்பதில் சந்வதகமில்யல.  
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Bhakthi Nite in Tokyo 
 Chandhan 

A Very Happy Pongal to all of you. As highlighted in Pongal Malar 2013, Carnatic music & dance interest 

has grown immensely in Tokyo. 2013 was very special for the promotion of Carnatic music and dance in 

Tokyo with a couple of exclusive events organized by the Indian community under “Carnatica” banner. 

Recently Japanese friends took the lead & organized a dinner/concert titled “Bhakthi Nite” in a cafe 

restaurant. Initially we were a little circumspect about the title of the event. However, by the end of the 

evening, we were more than convinced of the Bhakthi i.e. respect & dedication shown by the organizers & 

performers. The event began with Mangala Vaadyam followed by South Indian dinner served by the 

Japanese group “Masalawala”. Then we had a traditional Kutcheri & Bharatanatyam. The Japanese 

exhibited deep understanding of the sensitivities of Indian music & culture. We were amazed at the overall 

interest & encouragement from the majority Japanese audience. This event was yet another proof that 

music has no language or boundaries and all that matters is Bhakthi . Our heartfelt thanks to all the 

Japanese friends for promoting Carnatic music. As a matter of fact, one of the Japanese friends’ was 

leaving for Chennai to participate in the December music festival. We can soon expect an update in his blog 

with some interesting pics & stories from Chennai. Here are some pics from Bhakthi Nite  

 

 

 

 

 

 

Upcoming Carnatic Music Events in 2014:  
 

Bharatanatyam Recital Organizers & Artists 

 

 

Floral decoration at entrance Kutcheri on make-shift stage !! 
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Tyagaraja Aradhana in Feb 2014  &  Carnatica “A South Indian Classical Arts Festival” in May, 2014. 

Write to carnaticajapan@gmail.com to learn more about the events. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 

source: www.karnatik.com 

 Carnatic Cartoons  
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WITH BEST COMPLIMENTS FROM 

FINEST BUSINESS CLASS HOSPITALITY IN CHENNAI 

Inspiring Indulgence 

UNIIT OF AMRITHA GROUP 
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 அலங்காரம்           த ாகுப்பாளர்கள்  
 

       
சிறுவர்களின் பாடல்     சிறுவர்களின் மாற்று உடட நிகழ்ச்சி 
 

         

மகாயலா கலசலா    Unplugged 
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தசல்லமம தசல்லமம    ஜிமலபி ஜிங்கா 

 

        

கூகுள் & தநடுவளி    மகாலங்கள் 

       

டாப் 10             தசால்ல வந்  கட  

             

டம்மி துப்பாக்கி    அப்பாவும் நானும் 30 



 

 

 

 

   

விருந்ம ாம்பல்    தபாங்கல் விருந்து 

 

கடல நிகழ்ச்சி ஒருங்கிணப்புக்குழு 

 

தபாங்கல் விழாக்குழு 31 



 

 

The songs of AR Rahman have always topped the charts because of its amazing 

quality and the same goes to many other top composers in recent times. However, there 

are many songs that go completely unnoticed. Here are some of them, and if you have 

time, I recommend that you listen to them. 

 

 
Thoda Thoda 
A pure melody song in the movie 

Endrendrum, music directed by Dharan 

Kumar of Podaa Podi fame. It is sung by 

Haricharan and Ranina Reddy.  The soft 

piano makes it a joyful listen as the tune is 

also very well composed. Unfortunately, it 

never even came in the Top 100 of the 

charts and it has gone completely unnoticed. 

Podhum Podhum was actually a bit 

famous, as it came on an advertisement 

and featured a few times on music shows, 

but nobody seemed to bother about it. This 

rock song sung by Naresh Iyer and Andrea 

Jeremiah failed to get in the top 50 in the 

song charts. Mouname Mouname is a 

melody sung by Haricharan and Andrea 

Jeremiah and this fared worse than 

Podhum Podhum as it failed to make the 

2013 charts. The Virattu duo were both 

composed by Dharan Kumar. 

Podhum Podhum, Mouname 

Mouname 

-  
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  2  

Siru Thoduthalile 

This is a third entry for Dharan Kumar 

and a second entry for both singers, 

Haricharan and Bombay Jayashri. This 

melody duet did not get the credit it 

deserved as the movie did not fare 

well. The song also has an 

instrumental version which features 

the flute as its main instrument. 

 

Ikkuthae Kangal Vikkuthae, 

Kadalirandu Thuliyiraandai 
There are two songs in Vithagan which I would like to 

mention. One is called Ikkuthae Kangal Vikkuthae and    the 

other is titled Kadalirandu Thuliyiraandai. The songs for 

Vithagan is composed by Joshua Sridhar. First of all, 

Ikkuthae Kangal Vikkuthae is a duet penned by Hariharan 

and Shreya Ghoshal. It has a nice tune and both singers 

have delivered it perfectly. Kadalirandu Thuliyiraandai is a 

song sung by Chinmayi. It is a bit faster compared to 

Ikkuthae Kangal Vikkuthae as it is drum based.  With the 

song just going above 3 minutes, it can be a quick listen. 

Kaadhalae 
A song produced by Tamil debutant Phani Kalyan in the 

movie Konjam Koffee Konjam Kaadhal. It is sung by 

Prasanna and Malayalam singer Neha Nair. Both singers 

have delivered the voices perfectly for the tune. However, 

this song was extremely unpopular as albums like Kumki 

and Neethane En Ponvasantham took the headlines.  

 

En Uyirae (Unplugged) 
This movie marked music director Achu’s debut and the 

songs were amazing, especially this one. The song Oh 

Baby Girl was a hit in Youtube, reaching 500,000 (5 lakh) 

views. Unfortunately, En Uyirae got some recognition for the 

original, but not much recognition for the unplugged version. 

This was sung by Bombay Jayashri and only involves piano 

as its main instrument. 
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அந்த   நிலா 

 

 

 

 

 

 

அனுபவம் புதுமை 
 

அமைதியான சூழலில் க ாழி கூவுவமதக்க ட்பது ஒரு அனுபவம் 

குயில் கூவுவதும் குழந்மத ளின் ஆர்ப்பரிப்பும் தனித்தனி அனுபவம் 

அனுபவம் என்பகத ஒரு வித்தியாசைான அனுபவம்தான் 

எந்த அனுபவம் எப்கபாது யாருக்கு நி ழும் 

அனுபவித்தவனிடத்தில் அது எதமன நி ழ்த்தும் 

யாருக் ய்யா இததல்லாம் ததரியும்..? 

 

ஏ ாந்தன் 

 

 

 

நிமனவமல ளில் நீந்திக்  மைத்து 

ைனக்  ண் ைால் ைாய்ந்து ைாய்ந்து கதடி 

உயிதெல்லாம் ஒடுங்கி நின்றபின் 

ஒன்று ைட்டும் ததளிவாய் ஒளிர்ந்தது 

நான் ஒன்றுகை இல்மல என்பதும் 

நீ ைட்டுகை எல்லாம் என்பதும் 

வானத்து வசீ ெ  நிலவாய்  

ைனதில் குளிர்ந்து  பிெ ாசித்தது 

--ஏ ாந்தன் 
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மழை   

வானம் ப ாய்த்ததால், கண்களிலே     

 

லமகம்  

சுழவக்க முடியாத  ஞ்சு மிட்டாய்,   

உயரத்திலே 

 

 
வானவில் 

ஆகாயத்தின் லேழவக்கு வண்ணப் 

ப ான்னாழட  

 

நிேவு 

விதழவ வானின் பநற்றிப் ப ாட்டு 

 

பதன்ழன 

ேிறகுகழள பவட்ட பவட்ட, உயர வளரும் உன்னதம்  

 

குழட 

குப்ழ க்கும் குழட உண்டு மழைக் காேத்தில், காளான்கள் 

 

மரணம் 

ஒருவர் ோவுக்கு, ஓராயிரம் பூ 

 

விரதம் 

கழுழதயின்  ேிக்கு கிழடத்தது, உண்ணாவிரத சுவபராட்டி  

 

பநேவாளி 
கந்தல் ேட்ழடயுடன் புத்தாழட பநய்யும் புண்ணியன் 

 

தாடி 

லோகத்தின் முன்னுழர. அறிவு முதிர்ச்ேியின் முகவுழர 

 

மதம் 

அன்று பநறி , இன்று பவறி 
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To start with, here is the update of latest space news.  

With the successful launch of Mangalayaan the Mars Orbiter,  

India has successfully started its first interplanetary mission.  

Mangalayaan is now on the way to Mars and is scheduled to approach 

Mars around September 2014.  

  

   

 

Unlike unmanned missions, the problems faced while sending men into space 

is different. One of them is food in space. In earlier days, Astronauts had to eat bite 

sized cubes, freeze dried powders, and tubes of semi liquids. This was very 

unappetizing and Astronauts were always dissatisfied. 

 

Nowadays, with NASA space food scientists developing Advanced  

 food system, food in space is very similar to food on earth, in fact  

astronauts are even getting treated to gourmet meals designed by  

celebrity chefs. 

  

Specific requirements of Space cuisine is to provide balanced nutrition, 

while being easy and safe to store, prepare and consume in the low gravity 

environment.  

 

    

  

  

If successful, ISRO will be the  

4th Space agency to orbit or land on  

Mars after Soviet space program, 

NASA, and European space agency. 

Mangalayaan is an unmanned mission. 

Hope Mangalayaan adds one more feather to 

the Indian space crown! 

 

 

 

 

Packaging and design of space food is very important. 

Space food must be carefully contained so that it doesn’t 

float around in low gravity environment. Even a few 

crumbs can become deadly in space. Loose pieces of food 

can get in shuttle vents or can get into astronauts nose 

or mouth and cause choking or breathing hazard.    
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Liquids can float away as well, so drinks like coffee, orange juice, apple cider and tea are 

packaged as powders. Astronauts add water to these powders to rehydrate them. 

 

Not only food, a good eating experience is also very important to relish the carefully prepared 

food. Modern day space station has a dining table and chair fastened to floor and fitted with 

foot and thigh belts to provide a more normal eating experience. The trays used can warm 

food and have magnets to hold eating utensils and scissors to open the food packages.  

 

       

   

 

 

   

 

 

  Russians who have been the first to go to space are way ahead in  

space food technology. Russian astronauts get to choose from over  

300 dishes! like mashed potatoes, curds, nuts, bread, rice, fresh 

vegetables, cheese, beef, juices etc. 

 

  Most interesting of all is the Indian cuisine ! What do Indian 

astronauts enjoy up in space?  DRDO (Defence Research and Development  

Organisation) has been successful in developing 70 dehydrated and  

processed items for Indian astronauts. Some of them are biscuits, pastries, 

dry juices, chicken biryani, lemon rice and latest addition Idlies!  

with sambhar and chutney powder!   

 

 

Every participating country spends  

considerable amount of time and funds to  

research and improvise the cosmic cuisine. 

They all try to bring out their cultural and traditional 

preferences of food. 

There are many such interesting examples. 

 

Japan Aerospace Exploration Agency JAXA, 

has collaborated with food companies like  

Ajinomoto, Meiji, Nissin food and brought out many 

Japanese food suitable for consumption in space like 

sushi, rice, ume, matcha, yokan and most desired item by 

Japanese astronauts…. rehydratable ramen!  
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    Experiments have been successful in taking aerated drinks like Coke  

to space. Astronauts have even been successful in growing dwarf wheat on  

board Mir space station!  Surely space wheat will play a major role in  

feeding astronauts some day. 

 

  Like many other space technologies, space food technology is also  

benefiting our daily life. A Few to mention are ：  

 Freeze dry technology - keeps food fresh for long periods 

 Food safety technology - used by most of the food companies 

 DHA & ERA – valuable nutrients used in almost all baby formula milk. 

 

No matter how technically advanced we get or no matter where we 

go, our desire for gourmet food doesn’t change!!  

 

For astronauts whose dream stay in  

space is full of demanding researches,  

tiring workout schedules to maintain health, limited 

cramped and stuffy living space, is very demanding 

both physically and psychologically.  

Tasty and comfortable food plays a very important role 

not only in providing nutrition but also acts as a 

powerful stress buster.  
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ப ொங்கல ொ ப ொங்கல்  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ப ொங்கல ொ ப ொங்கல்.! வணக்கம். புத்தொண்டு 
வொழ்த்துக்கள்! உங்கல ொடு லேர்ந்து ப ொங்கல க் 
பகொண்டொடுவது ப ருமகிழ்ச்ேி. தொலகதொ 
ஹில ொயுஷி ஆகிய நொன் பேன்ற ஆண்டும் 
ப ொங்கல் ம ரில் எழுதிலேன். நொன் 
அடிப் லடயில் ஒரு ஓவியன் என்றொலும் நண் ன் 
கொஷிமொவுடன் லேர்ந்து பதன்ேிந்திய ேலமயல் 
[மேொ ொவொ ொ] என்ற உணவு  ரிமொற்ற 
நிறுவேத்லத நடத்தி வருகிலறன். தமிழ் 
ப ொம் ப் ிடிக்கும் என் தொல் மேொ ொக்கொ ன் என்று 
தொன் லவத்திருக்கலவண்டும். நொங்கள் பதன் 
இந்திய உணவு, பதன் இந்திய க ொச்ேொ ம் 
அனு விக்க அவ்வப்ல ொது  நிகழ்ச்ேிகள் நடத்தி 
வருகிலறொம். கடந்த ஆண்டு நவம் ர் மொதம் ஒரு 
நிகழ்ச்ேி;ேந்தன் ,  ஞ்ேித் இவர்களுடன் ஜப் ொேிய 
நண் ர்க ின் கர்நொடக இலேக்கச்லேரி மற்றும் 
நொங்கள் தயொரித்த ித்த விருந்து.  
 ொர்லவயொ ர்கள் அலேவரும் "இந்தியொவில் ஒரு 
கச்லேரி  ொர்த்தது ல ொல்: மகிழ்ச்ேிலயொடு 
 ேித்தேர். . 

பேன்ற ஆண்டும் பேன்லே பேன்லறொம். நீங்கள் 
நம்  மொட்டீர்கள் – சூப் ர் ஸ்டொர் 
 ஜிேிகொந்லதப் ொர்த்துப்ல ே முடிந்தது. 
உற்ேொகத்லதொடு ஏற் ொடு பேய்து பகொடுத்த 
ஹரிக்கு எங்கள் நன்றி.  திக்குமுக்கொடிப்ல ொே 
எங்களுக்கு வொயி ிருந்து வொர்த்லதகல  
வ வில்ல   தல வர் அற்புதமொக உல யொடிேொர்.  

பேன்ற ஆண்டு ஜப் ொேிய ல   ேர் பேன்லே 
விஜயம் பேய்தொர். இந்திய ஜப் ொன் உறவு 
  ப் டுத்தப் ட்டது குறித்து ப ருமிதம் 
அலடந்லதொம்.  

  

 

ポンガローポンガル！ ワナッカム！明けましておめでとう

ございます。 みなさんとポンガルを迎えることができてと

ても嬉しいです。 僕は Takeda Hiroyoshi と言いま

す。去年もポンガルマラルに書かせていただきました。 

僕は画家ですが、友達の Kashima Shinji と一緒に

南インド料理のケイタリングチーム「マサラワーラー」をや

っています。 マサラワーラーですが、タミルが大好きなの

でマサラーッカーランにすれば良かったです。 僕たちは

南インド料理と、南インドの文化を楽しみイベントを定

期的に行っています。 去年の 11 月にはランジットさん

とチャンダンさんと、日本人のミュージシャンによるカルナ

ーティックのコンサートと、僕たちのミールスを楽しみイベ

ントを行いました。 お客さん達もまるで「インドでコンサ

ートを見ているようだ」と喜んでいました。 

僕たちは去年チェンナイに行きました。 そして、信じら

れないことに、ーパースターのラジニカーントさんに会うこ

とができました！ これは、熱心にアポイントを取ってくれ

た、ハリさんのお陰です。 あまりの幸運に感激して、言

葉になりませんでした。 タレイヴァルはとても優しくてカッ

コ良かったです！ 

去年は天皇陛下もチェンナイに訪問されましたね。 ま

すますインドと日本が仲良くなっていることを感じて、と

ても感動しました。 

 

 

 

 

 

39 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

タミルと日本はとても遠い場所にありますが、とても

似ていると思うことがあります。 タミル語を勉強して

いると、日本語とそっくりだと思うことがあり、不思議

になります。 日本語学者の大野晋（Ono 

Susumu）は古代日本語と古代ドラヴィダ語の研

究を行い、日本語とタミル語の関係がかなり古くか

らあると言いました。 

そして、このポンガルのお祭りも、日本によく似たお

祭りがあります。 ポンガルの前の日のポーハでは古

いものを燃やしますが、日本でも同じ時期に「とん

ど焼き」という風習で、古いものを燃やします。 そし

て、ポンガルの日は日本の旧正月と同じ日です。 

玄関にバナナの茎を立てるのと、門松を立てるの

も似ています。 ポンガルのように、豆が入ったお粥

も食べます。 

ぼくは南インドを旅行して、なんとなく懐かしい感じ

がすることがあります。 これは、昔から日本と南イン

ドが繋がっているからかもしれません。 

 

ぼくは、もっともっとタミル、そして南インド、インドの

ことを知りたいです。 タミル語ももっと話せるように

なりたい！ これからも、どうぞよろしくお願いしま

す。 ますますインドと日本の友好が深まることを祈

ります。 

ハッピーポンガル！！ 

 

 

武田尋善（Takeda Hiroyoshi) 

 

தமிழ்நொடும் ஜப் ொனும் அருகருலக இல் ொவிட்டொலும் 
ஒற்றுலமகள் அதிகம். தமிழ் 
பமொழிலயக்கற்றுக்பகொள்ளும் ல ொது ஜப் ொேிய 
பமொழிலய ஒத்திருக்கும்  குதிகல  நிலறய  ொர்க்க 
முடிகிறது. ஜப் ொேிய பமொழி அறிஞ ொே ஓலேொ 
சுசுமு பதொன்லமயொே தி ொவிட பமொழிகல  
ஆ ொய்ந்து தமிழுக்கும் ஜப் ொேிய பமொழிக்குமொே 
பதொடர்பு மிகப் ழலமவொய்ந்தது என்கிறொர்.   

 ப ொங்கல் திருநொல ப்ல ொ லவ ஜப் ொேிலும் ஒரு 
திருநொள் உள் து. ப ொங்கலுக்கு முந்திய நொள் 
ல ொகியில்  லழயலத எரிக்கும் வழக்கம் ல ொ லவ 
[பதொந்லதொ யொக்கி] என்ற  லழயவற்லற எரிக்கும் 
வழக்கம் உள் து. ப ொங்கல் நொள்  லழய புத்தொண்டு 
என்று பகொண்டொடப் டுகிறது. வொலழயில த்லதொ ணம் 
ல ொ லவ கொலதொமொத்சு என்கிற லதவதொரு ம க்கில  
அ ங்கொ ம். பவண்ப ொங்கல் ல ொ லவ 
 ருப்புக்கஞ்ேிலய உண்கிலறொம். 

பதன்ேிந்தியொ பேல்லும்ப ொழுபதல் ொம் ஏலதொ 
பதரிந்த இடத்திற்குச்பேல்வது ல ொன்ற உணர்வு. 
பதொன்றுபதொட்டு வரும் பதொடர் ின் நீட்ேிதொலேொ இது.  

இன்னும் நிலறய தமிழ் கற்றுக்பகொள் லவண்டும். 
பதன்ேிந்தியொலவப் ற்றி அறிந்து பகொள்  லவண்டும். 
இந்திய ஜப் ொேிய உறவுகள் பமன்லமலும் 
வ  லவண்டும்.  

 அலேவருக்கும் மீண்டும் எங்க து ப ொங்கல் 
வொழ்த்துக்கள்.  
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ワナッカム！ ハッピーポンガル！ 僕の名前は鹿

島信治(shinji kashima)です。 皆さんがこの文

を読んでるときにはインドにいるので会場で皆さん

と一緒にポンガルが祝えなかったのは残念です。 

僕は武田尋善(hiroyoshi takeda)とマサラワーラ

ーというインド料理を作るユニットを組んで主にケ

ータリングなどでインド料理を作っています。僕がミ

ュージシャンで武田くんが画家なのでライブペイン

トなどもよくやってました。  

2人ともタミルナードゥが大好きなので特にタミルの

料理をよく作ります。 なので今年は本場のポンガ

ルを観に今タミルに来ています。 初めてのポンガル

楽しみでなりません。 去年はインド人のミュージシ

ャンのランジットさんチャンダンさんとも一緒にイベン

トが出来てインド人のお客さんも来てもらってとて

も楽しいイベントができました。 毎年日印合同イ

ベントできたらいいなぁって思ってます。  

去年の旅行ではあのスーッパルスター ラジニカーン

トさんとも会うことが出来て最高に幸せでした。本

当にカッコよかったです。監督のピーバスさんとも会

うことができました。 去年のタミルニューイヤーも本

場タミルで体験できました。 もっともっとインドの事

タミルの事を知ってもっと皆が仲良くなれる様にし

て行けたらいいなと思います。 タミル料理ももっと

沢山作っていろんな方々に広めたいと思います！ 

もちろんラジニタレイヴァルの事も広めたいと思いま

す。 ハッピーポンガル！ 

 

鹿島信治 

 

 

 

 

வணக்கம். ப ொங்கல் வொழ்த்துக்கள். நீங்கள் 
இலதப் டித்துக்பகொண்டிருக்கும்ப ொழுது கொஷிமொ 
ஷின்ஜி ஆகிய நொன் இந்தியொவில் இருப்ல ன். 
உங்களுடன் ப ொங்கல் பகொண்டொட முடியொததில் 
வருத்தம்.  . நொன் அடிப் லடயில் ஒரு 
இலேக்கல ஞன் என்றொலும் நண் ன் தொலகதொ 
ஹில ொயுஷி யுடன் லேர்ந்து பதன்ேிந்திய ேலமயல் 
[மேொ ொவொ ொ] என்ற உணவு  ரிமொற்ற நிறுவேத்லத 
நடத்தி வருகிலறன். நொனும் தொலகதொவும் லேர்ந்து 
நிலறய நிகழ்ச்ேிகள் நடத்திவருகிலறொம். இருவருக்கும் 
தமிழ்நொடு மிகப் ிடித்தம் என் தொல் தமிழ் உணவுகள் 
ேலமக்கிலறொம். இந்த ஆண்டு தமிழகத்திற்லக பேன்று 
ப ொங்கல் பகொண்டொட வந்திருக்கிலறன். பேன்ற 
வருடம் ேந்தன்,  ஞ்ேித்துடன் நிகழ்ச்ேி நடத்த 
முடிந்தது மகிழ்ச்ேிய ித்தது. இது ல ொன்ற இந்திய 
ஜப் ொேிய நல்லுறவு நிகழ்ச்ேிகள் நிலறய நலடப ற 
லவண்டும் பேன்ற ஆண்டு  ஜிேிகொந்த்,  ி வொசுலவ 
ேந்திக்க முடிந்தது. பேன்ற ஆண்டு தமிழ்ப்புத்தொண்டும் 
தமிழகத்தில் பகொண்டொட முடிந்தது. தமிழ் உணவு 
வலககல  ஜப் ொேில்   வ ொக்குவதுடன் தல வர் 
 ஜிேியின் புகலழயும்   ப்புலவன்! அலேவருக்கும் 
எேது ப ொங்கல் வொழ்த்துக்கள்.  

கொஷிமொ ஷின்ஜி 
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Technology and Me 
me 

When you think of the internet, people think of google, facebook, youtube and blah blah blah. But if 

you really stop and think about it, the reality is that the internet is basically teenagers taking over the 

world through phones, computers and all these crazy things that has got something to do with the 

internet. Recently, there have been so many kinds of phones, computers, ipods, and all these 

miscellaneous things. For example, there had been two phones released at the same time by Apple, 

the iPhone 5S and the iPhone 5C. Don't get me wrong or anything but the iPhone 5C is basically 

nothing different from the iPhone 5 but it has  colorful backgrounds which are obviously going to be 

hidden with the phone covers that people put on. I`m not even joking but most of my friends have got 

the iPhone 5, 5S or 5C. And I have a blue normal phone and an iPhone 4S which basically does 

nothing but acts exactly like an iPod. And please do not think I am complaining because I personally 

like being all innocent.  
 

Teenagers. These teenagers are very amusing according to me even though I am one of 

them. I usually think teenagers have everything and not to forget, I am probably one of those 

teenagers (DISCLAIMER: I'm not bragging in any way). I have everything but my mom says I am 

greedy and I ask for more. She says I don`t appreciate what I have. My friends have the latest 

phones (not me), computers and random things. From January 2014, Grades 6 to 12 have to use 

Macbooks at my school. They need to purchase their own and use it during school times. All of my 

friends were excited and of course, I was too. But then, I thought about it after I went home. It is such 

a waste. We already have computers that work pretty well and they don`t cost as much. When I told 

one of my close friends about this, she thought I was retarded. “Are you mad? Be grateful for what 

you are going to have,” she had said.  

 

 

 

 

 

Sahana Natarajan 
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Also, these teenagers have all the gossip they can handle. Two of the most used sites are, 

Facebook and Twitter. I don`t have Facebook but I do have twitter. For my 13th birthday, I had 

asked if I could get facebook from my dad. Most of my classmates have facebook and they say it is 

amazing. Since I go to a girl`s school, most of my friends said they got facebook so they could stalk 

people from St.Marys, a boy`s school. I was not so shocked when my friends said that because one 

of the most common things that my friends talk about is St.Marys. “OMG, did you see that guy at 

the Choral Festival? He was so hot wasn`t he?!” In the end, my dad had said no to facebook. He 

said it was going to corrupt me and facebook is very dangerous. The only reason why I have twitter 

is because I like stalking celebrities then I like stalking people who are real.  

Because of these gadgets and these technologies, people, especially teenagers have been 

corrupted. People spend twenty four hours on these gadgets and they waste their life and time. 

There are a lot of teenagers in this world who don't have anything that some of us have. Many 

teenager`s health are getting worse and worse these days all because of these technologies. Even 

though a lot of teenagers are on the internet for a good reason, most people don't understand that 

even if you are doing good things, things may turn out bad not with the work you have done, but the 

work that has helped you do it.   

 

 To those teenagers out there, I hope you have a great time with all your gadgets and I hope 

you appreciate what you have. I am very grateful for the things I have and I hope you have the best 

Pongal. Oh and also, to those older teenagers, よろしくお願いします！  

 

 

TMVS FOODS 
THE INDIAN SUPERMARKET 

 

134-0088, EDOGAWA-KU, NISHIKASAI  5-8-5-108 

TEL / FAX. 03-6808-6011  MOBILE 080-3310-9409 

 

www.tmvsfoods.jp      Email：tmvsfoods@yahoo.com 

Importer of all types of  Indian spices, Spanish Saffron, Italian Tomatoes 

We deliver all over japan. 
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சாத்திரங் கள்பல ததடிதேன் - அங்கு  

சங்ககயில் லாதே சங்ககயாம் - பழங்  

தகாத்திரங்கள் சசால்லு மூடர்தம் - சபாய்கைக்   

கூகடயில் உண்கை கிகடக்குதைா?  

 

 

 

 

விடுமுகைக்காக தடாக்கிதயாவிலிருந்து புைப்பட்ட நான், சசன்ை டிசம்பர் 7-ஆம் தததி 
இரவு சசன்கேகய அகடந்ததன். வடீு தபாய்ச் தசர இரவு ஒரு ைணி 
ஆகிவிட்டது.  தூக்க கலக்கம், அசதி. அந்த அர்த்த ராத்திரியிலும் "அத்கத, நாகைக்கு 
என்தோட பாட்டு குரூப்தபாட ப்தராக்ராம் இருக்கு.  நீங்க கண்டிப்பாக வரணும்" 
என்று விண்ணப்பித்தாள் தம்பி ைகள்.  
நாகைக்கா? No way! என்தோட அசதி எேக்குத் தாதே சதரியும்! "எத்தகே ைணிக்கு?" 
என்று தகட்தடன்."9 ைணிக்கு ப்தராக்ராம் ஆரம்பிக்கும். வடீ்டிலிருந்து 7.30 
ைணிக்காவது கிைம்பணும்." 
Forget it! நான் நல்லா தூங்கப் தபாதைன்.  
"எங்தக பாடப் தபாதை?" சகாட்டாவி விட்டபடி தகட்தடன். 
"பாரதியார் வடீ்டில், அத்கத." 
அந்த சுப்ரைணிய பாரதியார் வடீ்டிலா? 
 “என்கேச் சீக்கிரம் எழுப்பிவிடு” என்று தம்பி ைகேவியிடம் சசால்லிவிட்டுப் படுத்த 

நான். காகலயில் வாரிச் சுருட்டிக்சகாண்டு எழுந்து 7 ைணிக்சகல்லாம் 

தயாராகிவிட்தடன். Jet lag? அகத அப்புைம் பார்த்துக்சகாள்ைலாம். 
 
திருவல்லிக்தகணியில் இருக்கும் பாரதியாரின் வடீ்கடக் கடந்து கிருஷ்ணா 
ஸ்வடீ்ஸ்க்கு முதலில் தபாதோம். அங்தக என்ே?  'ரங்க ைந்திரா' என்கிை 
நாட்டிய-சங்கீத சாகல"கய நடத்திவரும் (முன்ோள் திகர நட்சத்திரம், நடேைணி) 
ஸ்வர்ணைால்யாவும்  அங்தக பாட்டு சசால்லித் தரும் ஸ்தவதாராண்யம் நித்யா & 
வித்யாவும் குழந்கதககை வரதவற்ைேர். இகச நிகழ்ச்சியில் பங்கு சபரும் எல்லாக் 
குழந்கதகளுக்கும் உடன் வந்த சபரியவர்களுக்கும் அன்று அங்தக காகல உணவுக்கு 
ஏற்பாடு சசய்திருந்தார்கள். இட்லி, ததாகச, சபாங்கல், வகட, ஸ்வடீ், காப்பி என்று 
வரிகசயாக வந்துசகாண்தட இருந்தே. 
 
வயிற்றுக்கு ஈயப்பட்ட பிைகு சசவிக்கு உணவு தாதே? காகல உணவு முடிந்ததும் 
எல்தலாரும் பாரதியாரின் நிகேவு இல்லத்துக்கு நடந்ததாம். அழகாே ைாடி வடீு. 
அதன் இடப்புைத்தில் சபரிய 'ஹால்' ஒன்கை ஏற்படுத்தியிருக்கிைார்கள். அங்தக 
'வாேவில் பண்பாட்டு கையம்' ஒவ்சவாரு ஆண்டும் ‘பாரதி திருவிழா’கவ சிைப்பாக 
நடத்தி வருகிைது. நான்கு நாட்கள் நடந்த இந்த விழாவில், முதல் நாள் 
ஸ்வர்ணைால்யாவின் 'ரங்க ைந்திரா' பள்ைிக் குழந்கதகள் "ைாயக் கைிப்சபருங்கூத்து" 
என்கிை இகச நிகழ்ச்சிகய வழங்கிோர்கள்.  

(கண்ணன் - எனது சத்குரு பாடல் வரிகள்) 
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ைகாகவி பாரதியாரின் தங்கநிை உருவச்சிகல நிறுத்தப்பட்டிருந்த சபரிய தைகடயில் 

சுைார் 30 குழந்கதகள் அைர்ந்து பக்க வாத்தியங்கதைாடு "கண்ணன் என் தசவகன்", 

கண்ணன் என் காதலன்", கண்ணன் என் சத்குரு" ஆகிய 3 பாரதியார் பாடல்ககைப் 

பாடிோர்கள். நீைைாே பாடல்கள்; கடிேைாே சசாற்கள்.  ஆோல் குழந்கதகள் 

சகாஞ்சமும் பிசிைில்லாைல், தடுைாைாைல், ஒன்று தசர்ந்த குரலில் பாடியது 

குைிப்பிடத்தக்க ஒரு விஷயம். 
 
இகதத் தவிர, பாரதி நிருத்யம், சிைப்புப் தபருகர, கலந்துகரயாடல் என்று பல 

நிகழ்ச்சிகள் அரங்தகைிே. பாடகி ைஹதி, Dr. பத்ைா சுப்ரைணியம், குைரி அேந்தன், சுகி 
சிவம், சாலைன் பாப்கபயா தபான்ை சபரியவர்கள் கலந்து சகாண்ட இந்த விழா நான்கு 

நாட்கள் சிைப்பாக நடந்தது.   
 

குழந்கதகைின் பாடல்கள் முடிந்ததும் நான் 
சைல்ல எழுந்து பாரதியாரின் இல்லத்துக்குள் 
நுகழததன். வாசலில் அவருகடய 
உருவச்சிகல நம்கை வரதவற்கிைது.  அகத 
கடந்து உள்தை சசன்ைால் ஆபஸீ் அகை, 
அழகாே சின்ே முற்ைம், சகையல் அகை, 
ைாடியிலும் சில அகைகள் என்று தநர்த்தியாகப் 
பாதுகாக்கப்பட்டிருக்கும் வடீு. அதேக 
அகைகைில் பாரதியாரின் வாழ்க்கககய 

நிகேவூட்டும்வண்ணம் நண்பர்களுடனும் குடும்பத்தாருடனும் 
எடுத்துக்சகாண்டபகழய புககப்படங்கள்;  அவர் தன் ககப்பட எழுதிய கடிதங்கள், 
உகரகள் என்று பலவும் பார்கவக்கு கவக்கப்பட்டிருக்கின்ைே. 
 
இந்த வடீ்டிலிருந்தபடி ைகாகவி பல காவியங்ககைப் பகடத் தாதரா? இந்த சின்ே 
முற்ைத்தில் அரிசிகய வாரி இகைத்து அகத காகங்களும் குருவிகளும் சகாத்தித் 
தின்பகதப் பார்த்து கவிகதகள் புகேந்தாதரா? என்று எண்ணியபடி நான் ஒவ்சவாரு 
அகையாகப் பார்த்துக்சகாண்டு வந்ததன். ஆோல் அப்படியல்ல; அவர் தம் 
வாழ்க்ககயின் பின் பகுதியில் தான் இந்த வடீ்டில் வசித்தார் என்று சதரிய வந்தது. 

 
நுேி நாக்கு ஆங்கிலம், விதம் விதைாே அலங்காரம், கககய விட்டு அகலாத சசல் 
தபான், தகம், டிவி, என்று தங்களுகடய தேி உலகத்தில் உலவிவரும் நம் 
குழந்கதகள், ைகாகவியின் பாடல்ககை ஆர்வத்ததாடும் சிரத்கததயாடும் 
கற்றுக்சகாண்டு பாடியகத நிகேத்து ைகிழ்ச்சிதயாடும் சபருகைதயாடும் சவைிதய 
வந்ததன்.  
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இணையத்திலிருந்து ராம் 

1. பேசும்முன் பேளுங்ேள், எழுதும் முன் பயாசியுங்ேள், சசலவழிக்கும் முன் சம்ோதியுங்ேள் 

2. சில சமயங்ேளில் இழப்புதான் சேரிய ஆதாயமாே இருக்கும். 

3. யாரிடம் ேற்ேிப ாபமா அவபர ஆசிரியர். ேற்றுக்சோடுப்ேவசரல்லாம் ஆசிரியர் அல்லர். 

4. நான் மாறும்போது தானும் மா ியும், நான் தணலயணசக்கும் போது தானும் தணலயணசக்கும் 
நண்ேன் எனக்குத் பதணவயில்ணல. அதற்கு என் நிழபல போதும்! 

5. பநாணய விட அச்சபம அதிேம் சோல்லும்! 

6. நான் கு ித்த பநரத்திற்குக் ோல்மைி பநரம் முன்பே சசன்று விடுவது வழக்ேம். அதுதான் 
என்ணன மனிதனாக்ேியது. 

7. நம்மிடம் சேரிய தவறுேள் இல்ணல எனக் கு ிப்ேிடுவதற்பே, சி ிய தவறுேணள 
ஒப்புக்சோள்ேிப ாம்! 

8. வாழ்க்ணே என்ேது குண வான தேவல்ேணள ணவத்துக்சோண்டு சரியான முடிவுக்கு வரும் 
ஒரு ேணல. 

9. சணமயல் சரியாே அணமயாவிடில் ஒருநாள் இழப்பு. அறுவணட சி க்ோவிடில் ஒரு ஆண்டு 
இழப்பு. திருமைம் சோருந்தாவிடில் வாழ்நாபள இழப்பு. 

10. முழுணமயான மனிதர்ேள் இருவர். ஒருவர் இன்னும் ேி க்ேவில்ணல. மற் வர் 
இ ந்துவிட்டார். 

11. ஓடுவதில் ேயனில்ணல. பநரத்தில் பு ப்ேடுங்ேள் 

12. எல்பலாணரயும் பநசிப்ேது சிரமம். ஆனால் ேழேிக்சோள்ளுங்ேள் 

13. நல்லவர்ேபளாடு நட்ோயிரு. நீயும் நல்லவனாவாய் 

14. ோரைபம இல்லாமல் போேம் பதான்றுவதில்ணல. ஆனால் ோரைம் நல்லதாய் 
இருப்ேதில்ணல 

15. இவர்ேள் ஏன் இப்ேடி? என்ேணத விட, இவர்ேள் இப்ேடித்தான் என எண்ைிக்சோள் 

16. யார் சசால்வது சரி என்ேதல்ல, எது சரி என்ேபத முக்ேியம் 

17. ஆயிரம் முண  சிந்தியுங்ேள். ஒருமுண  முடிசவடுங்ேள் 
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18. ேயம்தான் நம்ணமப் ேயமுறுத்துேி து. ேயத்ணத உத ி எ ிபவாம் 

19. நியாயத்தின் சோருட்டு சவளிப்ேணடயாே ஒருவருடன் விவாதிப்ேது சி ப்ோகும்  

20. உண்ணம பு ப்ேட ஆரம்ேிக்கும் முன் சோய் ோதி உலேத்ணத வலம் வந்துவிடும் 

21. உண்ணம தனியாேச் சசல்லும். சோய்க்குத்தான் துணை பவண்டும் 

22. வாழ்வதும் வாழவிடுவதும் நமது வாழ்க்ணேத் தத்துவங்ேளாே ஆக்ேிக்சோள்பவாம். 

23. தன்ணன ஒருவராலும் ஏமாற்  முடியாது எனச் சசருக்போடு இருப்ேவபன ேண்டிப்ோே 
ஏமாந்து போேி ான் 

24. உலேம் ஒரு நாடே பமணட ஒவ்சவாருவரும் தம் ேங்ணே நடிக்ேி ார்ேள் 

25. சசய்வதற்கு எப்போதும் பவணல இருக்ேபவண்டும். அப்போது தான் முன்பன  முடியும் 

26. அன்ணேயும் ஆற் ணலயும் இணடவிடாது சவளிப்ேடுத்துேி வர் ஆர்வத்துடன் ேைிபுரிவர் 

27. சவற் ி சேற் ேின் தன்ணன அடக்ேி ணவத்துக்சோள்ேவன்,  இரண்டாம் முண யும் சவன்  
மனிதனாவான் 

28. பதால்வி ஏற்ேடுவது அடுத்த சசயணலக் ேவனமாேச் சசய் என்ேதற்ோன எச்சரிக்ணே. 

29. ேி ர் நம்ணமச் சமாதானப்ேடுத்த பவண்டும் என்று எதிர்ோர்க்ோமல் , நாம் ேி ணரச் 
சமாதானப்ேடுத்த முயற்சிக்ே பவண்டும். 

30. ேடினமான சசயலின் சரியான சேயர்தான் சாதணன. சாதணனயின் தவ ான விளக்ேம் தான் 
ேடினம் 

31. ஒன்ண ப்ேற் ி நிச்சயமாே நம்ே பவண்டுசமன் ால் எணதயும் சந்பதேத்துடபன துவங்ே 
பவண்டும் 

32. சரியானது எது என்று சதரிந்த ேி கும் அணதச் சசய்யாமல் இருப்ேதற்குப் சேயர்தான் 
போணழத்தனம். 

33. ஒரு துளி பேனா ணம ேத்து இலட்சம் பேணரச் சிந்திக்ே ணவக்ேி து. 

Source: தமிழ் நியூஸ்  

    

     

 

நன் ி; http://ipcblogger.net/naleem 
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Questions 

Aeroplanes 
Karthik Vairavan 

Aeroplanes are vehicles used to

 travel by air.I love aeroplanes and al
wayswanted to know, how does  
an aeroplane fly?  

 

 

What is drag? 

Drag 

What is weight? 

Weight 

Weight is basically 

the force 

generated by the 

gravitational 

attraction of the 

earth on the 

aircraft. 

What is lift? 

Lift 

Lift is the force that directly 

opposes the weight of the 

aircraft and holds it up in 

the air. Lift is generated by 

every part of the airplane, 

but most of the lift is 

generated by the wings.  

For an 
aeroplane to fly we 

need four 
forces: 

 Lift,  
 thrust, 

 drag,  
 weight. 

Drag is something 

which pulls things 

backwards. Drag is 

the resistance of 

air to the forward 

movement of the 

aircraft. 

What is  
thrust? 

Thrust is 
generated 
by the 
aircraft 
engines. 

 
 
Thrust 

What  
generates 
thrust? 

Thrust 

Thrust is 
the force 
needed to 
move the 
plane 
forward. 
48 
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Now putting things together, 
 When thrust is more than drag, the aircraft moves forward. 
 When the lift created by the forward movement is more  

than the gravity, the aircraft flies!! 

It is just that simple!! 
Now we need a runway and then Take off……………………!!! 

I like the view from the camera fitted in the front of the aircraft. It is 
displayed in the flights during taxi, take-off and landing.  

 

I wish to see the same from the pilot seat some day! 
 

அனைவருக்கும் எங்களது இைிய ப ொங்கல் நல்வொழ்த்துக்கள். 
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